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RESUMO

O presente trabalho destina-se a examinar a mediagdo como um instrumento alternativo na
resolucdo de conflitos pertinentes a pratica da Alienacao Parental. Trata-se de pesquisa
qualitativa, que abordara um estudo acerca do Direito de Familia, os variados tipos de
familias existentes no nosso ordenamento juridico, a dissolugéo e a importancia desta para
o infante. Desta forma, serd examinado o instituto da Alienacdo Parental, sua origem, a
diferenciacéo da Alienagcédo Parental e o abandono afetivo dos pais para com os filhos, bem
como se analisara a Lei n°® 12.318/2010, que disp8e sobre o instituto. Elenca-se também um
estudo acerca do instrumento extrajudicial da mediagdo familiar como um instrumento de
tratamento e prevencdo da evolucdo da alienacdo parental. Apds levantamento dos
institutos pertinentes, fez-se a analise da possibilidade de aplicagcdo da mediacao familiar.
Ao final, perfez-se possivel concluir que os conflitos envolvendo Alienag&o Parental podem e
devem ser resolvidos por meio de técnicas extrajudiciais, notadamente, pela mediagao, visto
ser um instrumento especialmente adequado e efetivo a resolugéo dos conflitos familiares.

Palavras-chave: Familia; Alienacdo Parental; Mediagdo Instrumento eficaz; Acesso a
justica.

1 INTRODUCAO

A relacdo familiar € bastante complexa, pois envolve a unido de seres
individuais com seus entendimentos, necessidades e percepcdes. Essas diferencas
dentro de um contexto familiar ocasionam diversos conflitos, envolvendo ndo sé
questdes de direito, mas psicolégicas e emocionais, necessitando de didlogo e
escuta para sua resolugéo.

E na familia que se deve buscar a efetiva protecdo integral da crianca,
amparada por quem se incumbe o poder familiar, constituido de deveres que advém
do exercicio da parentalidade, quais sejam: educar, resguardar, cuidar e proteger.
Posto isto, no segundo capitulo deste presente trabalho, se abordard o contexto do
Direito de Familia, indicando a importancia, os tipos de familia e a dissolugéo. Assim,
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demonstrando que esse poder, se possivel, devera ser exercido pelos genitores no
interesse de seus filhos menores.

Ocorrendo a ruptura da relacdo conjugal, nova estrutura familiar surge e com
ela o instituto da guarda, que se relaciona a um direito e um dever dos pais de dirigir
a vida de seu filho, de maneira a oferecer as melhores condicbes de
desenvolvimento e um ambiente mais saudavel. Ao outro genitor, além da
continuidade do exercicio da autoridade parental através do poder familiar, ha o
direito de convivéncia e o dever de fiscalizar a educag&o do menor.

Em diversos casos, o genitor inconformado com a dissolugcdo da relacéo
conjugal, busca eternizar essa relacdo desfeita. Assim, perante um pressuposto de
instabilidade emocional, o filho €& utilizado como “instrumento” de agressao
direcionada ao outro através de disputas pela guarda, exigindo a regulamentacao de
visitas, visando dificultar o direito de convivéncia do filho. Surgindo a alienacéo
parental, onde um dos genitores passa a cultivar no menor sentimentos negativos
em relacdo ao outro, que podem influenciar no rompimento total do convivio e na
construcdo da figura dos genitores.

Sendo a familia célula basilar da sociedade, elemento de criacdo e de
formacao do individuo, justifica a busca pela sua protecdo de forma efetiva, seja na
esfera patrimonial, bem como na afetiva. Sendo a parte crucial na vida da crianca e
do adolescente.

Com os frequentes casos envolvendo a alienacdo parental no cenario
brasileiro, se fez necessario a implantacdo de uma lei que objetivasse sanar e punir
tais ato, com a finalidade de evitar que essa pratica acontecesse na realidade das
familias. Diante disso, na data de 26 de agosto de 2010, foi promulgada a Lei de
Alienacdo Parental de n° 12.318/10, que dispde sobre os atos e consequéncias da
alienacdo parental. Mais especificamente comentada no terceiro capitulo, onde se
sera também, um estudo sobre a Sindrome da Alienacdo Parental expondo suas
diferencas na pratica.

A alienagéo parental, definida no artigo 2°, caput, da referida Lei citada acima,
versa sobre a interferéncia na formacgdo psicolégica dos pais na crianca ou do
adolescente. Ainda, o paragrafo Unico do art. 2° exemplifica diversa maneiras de
identificar a alienacdo parental, tais como dificultar contato de crianca ou
adolescente com genitor ou dificultar a realizagdo do direito regulamentado de
convivéncia familiar, por exemplo.

A Lei n°% 12.318/2010 proporcionou aqueles que aplicam o direito uma
sistematizacdo do tema, facilitando a estes profissionais 0 amparo legislativo desde
2010, tratando também sobre o fenbmeno da Sindrome da Alienacédo Parental, que
consistem em uma caracteristica de abuso do poder familiar, sendo uma afronta aos
direitos de personalidade da crianca e do adolescente, garantidos por lei.

A Alienacdo Parental também ameaca o direito fundamental da crianca e do
adolescente de convivéncia familiar saudavel e proveitosa para 0 seu crescimento,
constituindo, portanto, abuso moral contra a crianga, descumprindo os deveres de
protecdo e cuidado, inerentes ao poder familiar e por 6bvio de seus genitores. Mas
por vezes se confundem com o abandono afetivo, que também sera tratado no
decorrer do trabalho.

A Constituicdo Federal, como norma maior, em seu artigo 226, diz que a
familia é a base da sociedade, devendo assim ser especialmente protegida pelo
Estado. No artigo 5°, XXXV, da Carta Magna, permite a todo cidaddo o acesso a
Justica quando diz que a lei ndo excluira da apreciacdo do Poder Judiciario, lesdo ou
ameaca a direito. Esse direito a tutela jurisdicional assegurado pela Constituicdo



criou uma cultura demandista, onde judiciario abarrotado de processos que na
maioria das vezes podem demorar anos para serem resolvidos. Precisou-se, entao
de se buscar meios alternativos de resolucdo de conflitos, de forma mais célere e
menos dolorosa para as partes.

Em face de um sistema judiciario bastante burocratizado, os individuos com
menos renda ficam pressionados economicamente a abandonar suas causas ou
aceitar acordos por valores muito inferiores ao que teriam direito, prejudicando a
satisfacdo justa e eficaz de seus direitos pleiteados. A busca de um meio alternativo
de solucdo de conflitos tornou-se indispensavel para que haja a resolucdo das
controvérsias de forma mais rapida e econdmica, permitindo mesmo aquele cidadao
gue néo teria condi¢cdes de buscar suas pretensoes, a satisfacdo de seus objetivos.

Com o veto presidencial nos artigos 9° e 10° da Lei de Alienagao Parental, no
gue diz respeito a possibilidade de aplicacdo da mediacao familiar para a resolucao
e/ou amenizacao dos conflitos advindos do ato de alienagdo parental, passou-se a
discutir sobre a possibilidade ou ndo de se considerar mediacdo como um
instrumento alternativo.

Desta forma, o presente trabalho tem por finalidade tratar da Mediacdo como
um instrumento de resolucdo de conflitos familiares, em especial no caso de
guestdes envolvendo a alienagao parental, que sera discorrido no quarto capitulo.

A mediagdo surgiu, entdo, como um meio consensual de abordagem de
controvérsias em que um terceiro neutro e imparcial atua para facilitar a
comunicacao entre os envolvidos para que eles possam encontrar conjuntamente
uma melhor solucdo para o conflito. E uma maneira de solucéo de conflitos na qual
uma terceira pessoa facilita o didlogo entre as partes, para que elas construam, com
autonomia e solidariedade, a melhor solugéo para o conflito.

Ademais, a mediagdo, ao trazer um terceiro sem poder de decisdo, mas com
capacidade de viabilizar o didlogo e demonstrar para os envolvidos que é possivel a
resolucdo do conflito por meio de uma conversa civilizada, gerando inimeros
beneficios em situa¢cBes conflituosas, e principalmente ndo gerando um processo
judicial que s6 demoraria mais a solucionar as pretensdes buscadas por cada parte.

No conflito familiar, reconhecer o0s sentimentos que embasam 0s
comportamentos das partes conflitantes, possibilita a mediacao familiar, levado em
consideragdo os elementos e sentimentos demonstrados direto e indiretamente,
surgindo uma notavel preocupacdo do mediador, nesses casos, € o trabalho com o
desequilibrio emocional existente e a escuta ativa, que € um método de analise dos
comportamentos.

O objetivo geral dessa pesquisa € analisar o funcionamento de institutos
juridicos relacionados ao direito de familia e voltados & protecdo da crianca e do
adolescente, como o poder familiar, a guarda e o direito a convivéncia,
desrespeitados nos seus objetivos basilares com a pratica da alienagdo parental.
Objetiva também, principalmente, analisar a forma de acesso a justica que possibilite
a resolugdo dessa problematica de forma efetiva, notadamente, por meio da
mediacdo como resolucao pacifica e eficaz das controvérsias.

2 FAMILIA E SEU CONTEXTO HISTORICO
2.1 Constitucionalizagcao do Direito de Familia

A familia € entidade historica, e desde as primeiras civilizacdes, € a base e o
nacleo essencial da sociedade. No entanto, somente a partir do direito romano que a



evolucdo da familia ganha a devida importancia. A familia romana era comandada
pelo pater familias, que exercia sua autoridade sobre os demais membros do ndcleo
familiar, sendo, portanto, caracterizada por sua estrutura patriarcal e baseada na
hierarquia entre os entes.

Apenas durante o periodo medieval, quando o Cristianismo ganha forca na
sociedade, nascem preocupacdes de ordem moral em relacdo da familia. Apesar de
tal forca, a sociedade agraria deu continuidade a familia patriarcal e
patrimonializada, tendo em vista que o nucleo familiar era tido como uma verdadeira
unidade de producao.

A reconstrucdo do conceito de familia apenas foi iniciada com as revolucdes
surgidas durante o periodo moderno, no qual a sociedade impde o questionamento
quanto ao antigo modelo imposto, que ainda durou por séculos.

No Brasil, no entanto, a evolu¢cdo do Direito de Familia ocorreu em etapas,
com diversas leis, principalmente com o advento do estatuto da mulher casada, na
década de 60, Lei n° 4.121/62 e a Lei n°® 6.515/77, as quais regulou os casos de
dissolucdo da sociedade conjugal e do casamento. Contudo, a mudanca mais
significativa ocorreu com a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988, que
constitucionalizou o Direito Civil, especialmente o Direito de Familia.

A partir da Constituicdo de 1988 o direito privado passou por profundas
transformacdes em sua estrutura, sendo o direito de familia um dos ramos do direito
gue mais sofreu transformacoes.

O direito civil, antes de base patrimonialista e individualista, transforma-se em
um direito pautado pelo afeto e pela boa-fé, visto que o ordenamento juridico foi
totalmente remodelado a partir do principio da dignidade da pessoa humana.

O fendmeno da constitucionalizacdo do direito civil, portanto, consiste na
releitura de antigos institutos inerentes do direito civil a partir dos principios
constitucionais basicos previstos na Constituicdo. Sendo assim, a Constituicao
passou a tratar expressamente de institutos de direito privado, que antes eram
previstos apenas no Cdédigo Civil. Nessa mesma linha de raciocinio verificou-se
ultrapassada a rigida divisdo entre o direito publico e direito privado, conforme existia
anteriormente. As Constituicdes, ao redor do mundo ganham espaco e as
codificacfes vao se tornando obsoletas, tendo em vista que ndo se encaixam a luz
do novo ordenamento.

Verifica-se, portanto, uma ressistematizacdo do direito civii com base na
instauracdo de uma nova Ordem Constitucional. Assim, o direito de familia passou a
ser totalmente reconstruido a partir da isonomia e da solidariedade social.

Conforme Luz (2009, p. 5), “[...] o direito de familia € um conjunto de
principios e normas de direito publico e de direito privado proposto a regular as
relacbes decorrentes da unido ou de parentesco de pessoas”. Como traduz o autor,
a principal fonte do Direito de Familia € o Cddigo Civil, entretanto, esse ramo do
direito inclui normas existentes em diversos diplomas legais, chamadas de
legislacdes extravagantes, quais sejam: Lei de Alimentos, Estatuto da Crianca e do
Adolescente, Lei do Divorcio, Lei de Planejamento Familiar, Estatuto do Idoso, por
exemplo.

Sendo assim, na atual era contemporanea, € impossivel sistematizar o Direito
de Familia sem antes fazer uma atenta analise da Constituicdo Federal de 1988 e
das legislacdes extravagantes.

2.2 Tipos de familias existentes no Brasil



Com o decorrer dos anos, a familia, vem ganhando novas roupagens,
atualmente, conceituar-la ndo é uma tarefa facil. O tradicional nacleo familiar
composto pelo pai, mae e filho, ndo € mais o0 Unico a ser aceito no ordenamento
juridico brasileiro. A familia deixou de se basear em lagos biolégicos para sustentar-
se em lacos afetivos.

Nas palavras de Maria Berenice Dias (2016, p. 47):

Manter vinculos afetivos ndo é uma prerrogativa da espécie humana.
Sempre existiu 0 acasalamento entre os seres vivos, seja em decorréncia
do instinto de perpetuacdo da espécie, seja pela verdadeira aversdo que
todos tém a soliddo. Parece que as pessoas s6 sao felizes quando tém
alguém para amar.

Conforme previsto na Constituicdo Federal em seu artigo 226, “a familia, base
da sociedade, tem especial protecao do Estado”.

As espécies de familia reconhecidas pelo sistema Patrio a partir da
Constituicdo Federal, e as novas entidades familiares, confirmam a supressdo da
legislacdo particular, e os novos protétipos familiares.

Segundo Pablo Stolze Gagliano e Rodolfo Pamplona Filho (2015, p.3 8):

A familia €, sem sobra de duvida, o elemento propulsor de nossas maiores
felicidades e, ao mesmo tempo, é na sua ambiéncia em que vivenciamos as
nossas maiores angustias, frustracdes, traumas e medos. Muito dos nossos
atuais problemas tem raiz no passado, justamente em nossa formacdo
familiar, o que condiciona, inclusive, as nossas futuras tessituras afetivas.

Desta forma, se faz importante também considerar a familia em seu conceito
amplo, como parentesco, isto €, o conjunto de pessoas unidas por vinculo juridico de
natureza familiar (Venosa, 2017, p. 2).

Atualmente as caracteristicas da familia no direito brasileiro sdo a funcao
social e a dignidade da pessoa humana, reconhecidos pelo ordenamento juridico
brasileiro como base da sociedade devido as diversas modalidades de familias.

Rolf Madaleno (2017, p. 3-4) leciona que:

A familia do passado nao tinha preocupacdes com o afeto e a felicidade das
pessoas que formavam seu principal nucleo, pois eram os interesses de
ordem econdmica que gravitavam em torno daquelas instancias de ndcleos
familiares construidos com suporte na aquisicao de patriménio [...]. E, se a
familia tem atualmente outro perfil que se alargou para além das fronteiras
enlagadas pela Constituicdo Federal com o casamento (CF, art. 226, § 1°); a
unido estavel (CF, art. 226, § 3°) e a familia monoparental, representada
pela comunidade formada por qualquer dos pais com seus descendentes
(CF, art. 226, 8§ 4°, cumpre entdo localizar essas familias denominadas
plurais e concluir sobre suas formagdes e seus efeitos.

2.2.1 Familia através do casamento ou “tradicional”

A familia por meio do casamento € o modelo familiar que existe no Brasil
desde o periodo Colonial, persistindo até meados do século XX. Neste modelo
presenciava-se o patrio poder, pelo qual o marido era soberano sobre a mulher e os
filhos. Essa forma de constituicdo de familia tinha bases na funcéo religiosa, na
funcao politica e até mesmo para procriagcéo (DIAS, 2015).

Assim, acredita-se que muitas familias brasileiras ainda sdo constituidas por
este formato, o que € comum, mas ndo é mais o Unico existente. Além disso, ndo se



verifica mais a existéncia do patrio poder, posto que homem e mulher passaram a
possuir igualdade de direitos e de deveres, matuos, conforme artigo. 226, § 5° da
Constituicdo Federal de 1988.

E importante frisar que este tipo de familia tem caracteristica distintas das
demais, posto que € decorrente da celebracdo do casamento, sendo esta formacéo
eivada pelo sentido religioso, o que faz com que se tenha um “peso” na sociedade.
Portanto, constata-se que somente dar-se por realizado quando o0s nubentes
expressam a sua vontade de viverem juntos em comunhdo, com a respectiva
presenca de um juiz, um pastor ou um padre, para assim ser declarados casados.

De acordo com o doutrinador Venosa (2006, p. 27), o casamento € o foco do
Direito de Familia, possuindo conceito imutavel, pois atualmente € possivel desfazé-
lo através do divércio, diante de um casamento civil, ou através da anulacao, diante
de um casamento religioso. Percebe-se, assim, que ha duas modalidades de
casamento: a modalidade civil e a modalidade religiosa.

Antes, 0 casamento era unicamente religioso, regulamentado pelo Direito
Canodnico. Entretanto, com o decreto n. 181, de 1890, do Governo Provisorio, passou
a regular o casamento civil, chegando, inclusive, a proibir o casamento religioso.
Apbs a Constituicdo Federal de 1964, no seu artigo 146, passou-se a admitir
novamente a celebracdo do casamento diante do ministro de qualquer confissédo
religiosa. Para isso, era necessaria a habilitagcdo diante da autoridade civil e que
fosse inscrita no registro publico (L6bo, 2009, p. 79).

O artigo 1.515, do Cdédigo Civil brasileiro, estabelece que: O casamento
religioso, que atender as exigéncias da lei para a validade do casamento civil,
equipara-se a este, desde que registrado no registro préprio, produzindo efeitos na
data de sua celebracdo. Assim, o Cédigo Civil de 2002 alargou a abrangéncia do
casamento religioso, admitindo, pela primeira vez no direito brasileiro, efeitos a
celebracdo religiosa do casamento, sem ter sido antecedida de habilitacdo civil,
devidamente homologadall (L6bo, 2009, p. 80).

Para o Direito Candnico, 0 casamento constitui um sacramento, oriundo da
natureza humana, ndo podendo ser modificado nem pelas partes, nem pela
autoridade, sendo vinculo para toda a vida. J4, a respeito do casamento civil, ndo ha
um consenso doutrinario, pois uns afirmam que o casamento € uma instituicdo e
outros o concebem como um contrato. Assim, em uma sintese das opinides
doutrinarias, afirma-se que — o casamento-ato € um negécio juridico; o casamento-
estado € uma instituicdo (Venosa, 2006, p.28-29).

Ainda esclarece o doutrinador Venosa:

Sob o prisma do direito, 0 casamento estabelece um vinculo juridico entre
homem e mulher, objetivando uma convivéncia de auxilio e de integracédo
fisico-psiquica, além da criacdo e amparo da prole. H4 um sentimento ético
e moral no casamento, quando nao metafisico, que extrapola posi¢cées que
veem nele, de forma piegas, mera regulamentacdo de relacdes sexuais.
Outra caracteristica fundamental é a diversidade dos sexos. N&o ha
casamento sendo na unido de duas pessoas de sexo oposto. (Venosa,
20086, p. 29).

2.2.2 Familia decorrente de Uniao Estavel

A formacdo familiar € um fato social anterior a ideia de celebracdo de
casamento. Este foi adotado pela sociedade, em determinada época, como sendo a
Unica forma legitima de se constituir familia. Consequentemente, as unides livres
permaneceram desprovidas de tutela juridica, contrariando a genuina familia



brasileira, composta historicamente de unides extramatrimoniais. Dessa forma, um
novo entendimento de familia surgiu por parte da doutrina frente a realidade social.
Essa posicdo doutrinaria abriu caminho para a formacdo de jurisprudéncias
favoraveis a essa —nova concepcgao de familia, resultando mais tarde na alteragcao
legislativa, que reconheceu a unido estavel como entidade familiar (Venosa, 2006, p.
36).

Na sequéncia, Paulo L6bo (2009, p.148) define a unido estavel:

A unido estavel é a entidade familiar constituida por homem e mulher que
convivem em posse do estado de casado, ou com aparéncia de casamento
(more uxdrio). E um estado de fato que se converteu em relag&o juridica em
virtude de a Constituicdo e a lei atribuirem-lhe dignidade de entidade familiar
prépria, com seus elencos de direitos e deveres. Ainda que o casamento
seja sua referéncia estrutural, é distante deste; cada entidade familiar é
dotada de estatuto préprio, sem hierarquia ou primazia.

A unido estavel em nosso ordenamento juridico, pode ser reconhecida entre
individuos de qualquer sexo, sendo tanto casal heterossexual, como também casal
homoafetivo, desde que estejam presentes 0sS requisitos previstos legalmente,
conforme impde o artigo 1.723 do Caodigo Civil.

Os filhos decorrentes das relacbes extramatrimoniais eram alvos de
denominacbes pejorativas e discriminatérias, uma vez que eram Vistos como
ilegitimos, bastardos. Entretanto, isso ndo coibiu esses individuos que desfizeram o
casamento de contrairem novas familias, mesmo sem o devido respaldo legal. Logo,
estas pessoas comecaram a cobrar do judiciario uma alternativa para tal, assim os
juizes se viram obrigados a criar uma alternativa para evitar esta situacao, criando a
expressao companheiro. Ainda que esta expressado nao tenha sido bem aceita pela
lei, a sociedade a recebeu, fazendo com que a Constituicdo Federal acolhesse este
novo conceito de entidade familiar (Dias, 2015).

2.2.3 Familia Homoafetiva

As familias homoafetivas sdo formadas por casais do mesmo sexo, seja
homens, seja por mulheres. Sobre essa relacao, considera-se familia a unido entre
pessoas pelo vinculo da afetividade, estabilidade e ostensibilidade e tiverem
finalidade de constituicdo de familia (L6bo, 2011).

Embora ndo seja normatizada, este tipo de familia é protegida pelos
Tribunais, ja aplicando as regras de adog¢do, unido estavel e heranca, por exemplo,
para os casais homoafetivos.

Registra-se que a primeira unido estavel homossexual foi registrada no Rio de
Janeiro pelo Tribunal de Justica, que definiu em recente julgamento que as unides
homoafetivas serdo analisadas sob o ponto de vista do Direito de Familia. O voto de
desempate foi de Luis Felipe Saloméao, que foi decisivo para analisar o pedido feito
por um casal homossexual que buscavam o reconhecimento da unido estavel de 20
anos. Esta decisdo foi um marco, ja que o seu efeito faz com que as relacbes
havidas entre individuos do mesmo sexo sejam apreciadas por juizes de varas de
familia, se analisadas por varas civeis, serdo tidas como sociedade de fato, onde se
tratara apenas das questdes patrimoniais. Sendo assim, o efeito maior desta deciséo
€ que as unides de pessoas do mesmo sexo originam entidades familiares e nao
sociedades (Amaral, 2008).



2.2.4 Familia Paralela ou Simultanea

A familia paralela, € aquela em que existe mais de um nucleo familiar, em que
uma pessoa participa, ao mesmo tempo de mais de um seio familiar. “A familia
paralela é aquela derivada de duas relagdes concomitantes” (Vilaboas, 2020).

Para Dias (2011, p. 51): “Negar a existéncia de familias paralelas — quer um
casamento e uma unido estavel, quer duas ou mais unides estaveis — €
simplesmente ndo ver a realidade. Com isso a justica acaba cometendo varias
injusticas”.

2.2.5 Familia Poliafetiva

Nos dizeres de Pablo Stolze, poliamorismo, conforme termo por ele utilizado,
a familia poliafetiva consiste na “situacdo em eu uma pessoa mantém
simultaneamente relacdes de afeto paralelas com dois ou mais individuos, todos
cientes das circunstancias coexisténcia, vivendo, pois, uma relagdo sobremaneira
aberta.”.

Rolf Madaleno, apresenta o seguinte conceito sobre a unido poliafetiva, e o
gue seria diante da sua percepcéao:

Esta € a familia poliafetiva, integrada por duas pessoas ou mais, que
convivem em interacdo afetiva dispensada da exigéncia cultural de uma
relacdo de exclusividade apenas entre um homem e uma mulher, ou
somente entre duas pessoas do mesmo sexo, vivendo um para o outro, mas
sim de mais pessoas vivendo todos sem as correntes de uma vida conjugal
convencional. E o poliamor na busca do justo equilibrio, que nao identifica
infiéis quando homens e mulheres convivem abertamente relacdes
apaixonadas envolvendo mais de duas pessoas. Vivem todos em notéria
ponderacdo de principios, cujo somatdrio se distancia da monogamia e
busca a tutela de seu grupo familiar escorado no afeto.

2.2.6 Familia Monoparental

A Constituicdo Brasileira de 1988, no seu artigo 226, paragrafo 4° dispde:
“‘entende-se, também, como entidade familiar a comunidade formada por qualquer
dos pais e seus descendentes”. Assim, a familia monoparental é reconhecida desde
a promulgacao da atual Carta Magna.

Desse modo, entende-se como familia monoparental a unido formada por um
dos pais e descendentes. A familia monoparental ocorre, na maioria das vezes,
devidos a vinculos conjugais que foram formados e de alguma maneira se
desfazem, ocorrendo o desdobramento do poder familiar para um dos sujeitos que
compunha o matriménio.

A formagdo desse tipo familiar pode surgir por via de separacdo, divorcio,
morte de um dos conjuges, do abandono do lar, adocdo unilateral por pessoa
solteira, ndo existindo outro genitor que forme o vinculo, ou de uma mae solteira que
decidiu cuidar dos filhos sozinha (Silva, 2016).

Um fato € que séo varios os fatores que transpassam a formacdo desse
nacleo familiar, entretanto, a maioria desse tipo de familia € formada com o poder
familiar aparado por pessoas do sexo feminino. Para Viana (2016, p. 34):

Considerando que as familias monoparentais femininas sao maioria quando
comparadas as masculinas e que esta condicao esta vinculada, em grande



medida, ao aumento da vulnerabilidade social como discutido anteriormente,
a chancela estatal dos filhos de casais separados ou mesmo daqueles que
jamais estiveram juntos faz-se providencial para a garantia da protecao das
criancas e dos adolescentes.

2.2.7 Familia Parental ou Anaparental

A familia anaparental, constitui aquela em que “ndo ha a presenca de alguém
que ocupe a posicdo de ascendente. E o caso, por exemplo, de dois irm&os que
vivem juntos ou de duas amigas idosas que decidem compartilhar as suas vidas até
o dia de suas mortes” (S4, 2009).

Trata-se assim, de um nucleo familiar diferente daquele constituido por
vinculo afetivo-sexual, por casamento, ou por ascendéncia ou descendéncia,
encontra-se mais préximo da linha colateral, de mesmo grau, mas podendo ser
formado por vinculo apenas afetivo.

2.2.8 Familia Composta, Pluriparental ou Mosaico

Diante dessa mudanca que foram ocorrendo nas relacdes familiares, o
conceito de familia foi modificado e ndo esta mais ligado a constituicdo, a identidade
sexual ou a procriacdo. Ha atualmente um vinculo muito maior entre os membros da
familia, principalmente essa espécie de familia, por causa da prioridade do laco de
afetividade entre eles. Assim, a realidade afetiva esta muito mais valorada (Dias,
2007).

Essa composicdo familiar é chamada de familia mosaico, composta ou
pluriparental, conhecida familia “dos seus, dos meus e dos nossos”. Com efeito, se
formam novos vinculos (Dias, 2016).

Este tipo de familia tem como requisito primordial a presenca de pelo menos
um filho anterior a atual unido (Valadares, 2010).

Sao familias com grandes particularidades, nota-se a abundéancia de vinculos,
ambiguidade de fun¢cdes dos novos casais e uma certa independéncia entre entres
(Dias, 2016).

A familia Mosaico € uma nova modalidade de familia extensa, onde ha
vinculos de parentesco e pluralidade de pessoas exercendo praticamente a mesma
funcao.

2.2.9 Familia Natural, Extensa ou Ampliada

A Familia extensa ou ampliada diz respeito aos parentes paternos ou
maternos que tenham vinculos de afinidade e afetividade com o mirim (art. 25,
paragrafo unico, do Estatuto da Crianca e do Adolescente).

Portanto, ndo estdo inclusos nessa classificagéo os parentes distantes com o0s
quais a crianca e o adolescente ndo tenham circulo de convivio. Como o Estatuto da
Crianca e do Adolescente define o conceito de familia extensa e ampliada em um
paragrafo do seu art. 25 (dispositivo que trata da familia natural), pode-se
guestionar: apenas parentes bioldgicos devem ser considerados integrantes da
familia extensa para efeito da lei?

A resposta para tal pergunta é negativa. A criangca ou adolescente pode ter
tios, irméos e outros parentes que tenham vinculo de parentesco em razdo de uma
adocéao civil (incluindo a adocao decorrente de uma filiacdo socioafetivo). O que
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importa é que haja dois elementos: vinculo formal de parentesco e afinidade e afeto
com a crianga ou adolescente.

2.2.10 Familia Substituta

A familia substituta constitui meio adequado capaz para colocar a crianga ou
adolescente em familia (entidade familiar) diversa da de origem, ou seja, da familia
tida como “natural”, mediante ordem judicial.

Ndo ha o que se questionar que, de modo preferencial, a crianca e o
adolescente devem ser criados e cuidados por sua familia natural. A colocagdo em
familia substituta constitui, portanto, medida de excecéo e para sua concretizacao se
mostra modalidade de espécie de familia substituta.

O art. 28 do Estatuto da Crianca e do Adolescente traz a regulamentacao para
a realizagdo da substituicdo da familia natural, através das espécies previstas no
citado artigo, em familia substituta, quais sejam: guarda, adocao e tutela.

2.2.11 Familia Eudemonista

A concepcao de familia e consequentemente seu reconhecimento legal, é
muito pautado na formalidade. A familia eudemonista é aquela mais moderna, que o
vinculo afetivo se sobressai ao vinculo biologico.

A familia eudemonista é o conceito atual que traz a visdo moderna de
familia, aquela que procura a realizacdo plena de seus membros,
caracterizando-se pelo afeto, consideracdo e respeito, independente de
existir ou ndo vinculo biolégico (Vilaboas, 2009).

Nesse sentido, familia eudemonista € uma nova nomenclatura que surgiu
para caracterizar familias de vinculos primordialmente afetivos. Um exemplo é as
adocoes.

2.3 Dissolucéao das entidades familiares

Diante da historia, o aperfeicoamento do vinculo conjugal era necessario para
consolidacdo das relacdes sociais. Identifica-se que a definicdo de familia sempre
esteve ligada a ideia de casamento. Qualquer vinculo fora do matrimbnio era
gravemente reprovado socialmente e até mesmo punido pela lei. Para uma
sociedade conservadora, fortemente influenciada pelas nog¢des religiosas da igreja, o
casamento era tido como uma instituicdo sacralizada. Diante disso, todos os
aspectos que fugiam desse olhar recebiam um julgamento social, do qual os
individuos inseridos dentro de uma sociedade deveriam todos seguirem com um
mesmo ritmo, contraindo o vinculo conjugal pelo casamento (Dias, 2005).

Maria Berenice Dias refere que, com a edicdo do Codigo Civil de 1916, o
matrimonio era indissoluvel e o desquite era a Unica forma de romper o matriménio
que, apesar do desquite, ndo se dissolvia. O vinculo conjugal permanecia e impedia
a contracao de um novo casamento. No entanto, diante de tal situacéo, cessavam o0s
deveres de fidelidade e de mantenca de vida em comum sob o mesmo teto. As
unides extramatrimoniais, ndo eram reconhecidas, e havia limitagdo nas raras
referéncias legais, na qual pessoas desquitadas ou somente separadas de fato, ao
constituir novo vinculo afetivo, passavam a viver sob concubinato.


https://direitoemtese.com.br/guarda-no-eca-art-33-familia-substituta/
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Ainda, menciona a doutrinadora Maria Berenice Dias que, tendo em vista o
carecimento de solver os conflitos decorrentes dessas unides, a jurisprudéncia
acabou por abrir portas para 0 instituto do divércio. Deste, surgiram duas
modalidades de “descasamento”, na qual em primeiro lugar, necessitava da
separacao, s6 depois se convertia a separacdo em divorcio. Perpassando por esse
instituto, surge, portanto, o divorcio direto.

Diante disso, na contemporaneidade, ndo se justifica mais uma visao
idealizada de familia, tendo em vista que € outorgado pela sociedade qualquer
direito pela busca da felicidade, independentemente dos vinculos de afeto que sejam
estabelecidos, o que gera, segundo Maria Berenice Dias (2005), ndo se ter mais a
concepcao de eternidade do casamento. Assim, a separacdo pode se transformar
um trauma familiar muito doloroso, mas, torna-se muitas vezes um “remeédio”
necessario, e uma oportunidade para as partes serem felizes, segundo visdo da
autora.

Desta forma, a sociedade conjugal termina: pela morte de um dos cénjuges;
pela nulidade ou anulagdo do casamento; pela separacao judicial ou pelo divércio.
Sendo que o casamento valido sé se dissolve pela morte de um dos cbnjuges ou
pelo divércio.

Portanto, € por uma dessas formas de dissolucdo do casamento que ocorre a
pratica da Alienacdo Parental, visto que os pais agem por algum sentimento
negativo, por vezes sao algo ou situacdes mas resolvidas entre os genitores. Assim,
acabam descontando nos filhos, sendo os que mais sofrem nesta relacdo de disputa
de egos. Mas 0s que 0s genitores ndo tém em mente, € que esta pratica pode afetar
muito o infante, causando-lhe um dano irreversivel, podendo este crescer com um
sentimento de revolta contra um dos pais, lhe tirando uma vida saudavel ao lado de
seus genitores, mesmo que separados conjugalmente.

2.4 A importancia do Direito de Familia para as criancas e adolescentes

A estrutura basica social é, sem duvida, a familia. E onde se inicia a vida do
ser humano. E no ambito familiar que irdo ocorrer os fatos elementares da vida que
irAo moldar as potencialidades do individuo com o propésito de inseri-lo em
sociedade na busca de sua realizagdo pessoal. E na familia que se define as
tendéncias que irdo influenciar nas escolhas profissionais e afetivas, além da
vivéncia dos problemas e sucessos. Assevera-se, assim, que é “nessa ambientagao
primaria que o homem se distingue dos demais animais, pela susceptibilidade de
escolha de seus caminhos e orienta¢gdes, formando grupos onde desenvolvera sua
personalidade” (Farias; Rosenvald, 2016, p. 3).

Para compreender a familia, € preciso considerar suas peculiaridades e,
devido a infinidade de problemas bioldgicos, espirituais e sociais que a cercam, é
necessario envolver diferentes campos do conhecimento, como a sociologia, a
psicologia, a antropologia, filosofia, teologia, biologia e até mesmo direito (Farias;
Rosenvald, 2016, p. 4).

A convivéncia familiar na estrutura psicolégica da crianca € de extrema
importancia para a adaptacdo da crianca a cultura e ao relacionamento com 0s
pares. Portanto, € imperativo que os padrfes sejam seguidos como referéncias
simbdlicas. Se a mae ou o0 pai praticam a alienacdo parental, esses sinais séo
enfraquecidos pela crianca, pois nesta fase da vida ndo Ihe importa se o que a méae
ou o pai dizem é verdadeiro ou ndo. E como se, nas palavras de Maria Berenice
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Dias, "a sua verdade passa a ser verdade para o filho, que vive com falsas
personagens de uma falsa existéncia. Implantam-se, assim, falsas memoarias”.

A familia, segundo a doutrina Maria Berenice Dias (2007, p. 28), “é
considerada o primeiro elemento socializador do individuo”. Por conseguinte, “ha
muito deixou de ser uma cédula do Estado, e é hoje encarada como uma célula da
sociedade”.

O estado anteriormente ausente estava claramente interessado nas relacdes
familiares, suas diversas manifestacdes sociais. A protecdo da Constituicdo avanca
ao ampliar o alcance dos interesses protegidos, definindo modelos que geralmente
ndo contemplam o réapido desenvolvimento social que busca novos valores e
tendéncias que se concretizam a despeito da lei (L6bo, 2012, p. 17).

A concepcéo tradicional de familia, vista como unidade de producédo, é
rompida diante de novos valores que surgem, inspirando a sociedade
contemporanea. A arquitetura da sociedade moderna imp6e um modelo familiar
descentralizado, democratico e igualitario. “O ideal da familia passa a ser a
solidariedade social e demais condicdes necessarias ao aperfeicoamento e
progresso humano. As relacdes familiares passam a ser regidas pelo afeto” (Farias;
Rosenvald, 2016, p. 5).

Com o avanco do homem e da sociedade, através de novas conquistas e
descobertas cientificas, as ideias presas a valores antigos, sado gradativamente
transformadas, contribuindo com a evolugéo da instituicdo familia.

O foco da protecédo da familia é a protecdo do individuo, e qualquer violacédo
da dignidade humana é desarrazoada, pois a protecédo da familia é garantida como
escusa. Os argumentos histéricos de que a protecdo da lei se justificava no interesse
da familia ndo mais se sustentam como se 0 nlcleo da préopria familia fosse
protegido. A agricultura familiar é justificada no ordenamento juridico como nucleo
privilegiado do desenvolvimento humano (Farias; Rosenvald, 2016, p. 11).

O art. 226, caput, da Constituicdo Federal estabelece ser a familia a “base da
sociedade”, gozando de especial protegao do Estado.

Sendo a familia a base da sociedade, justifica-se a necessidade e a obrigacao
constitucional de focar aten¢cédo nessa area, estabelecendo metas e politicas publicas
de apoio aos membros da familia, especialmente a crianca. A propria Declaracao
Universal dos Direitos Humanos afirma que a familia € o ndcleo natural e
fundamental da sociedade e tem direito a protecdo contra a sociedade e o Estado.
Porque este nucleo familiar é essencial para a vida e o progresso das criancas e
jovens.

Ha uma evolucdo da familia-instituicdo para uma familia-instrumento do
desenvolvimento da pessoa humana. Aquela com protecao justificada por si mesmo,
importando néo rara violagéo dos interesses das pessoas que dela fazem parte; esta
tutelada, promovendo a dignidade das pessoas de seus membros, evitando qualquer
interferéncia que viole seus interesses, buscando sempre a igualdade substancial e
solidariedade entre eles (Farias; Rosenvald, 2016, p. 11).

O Cadigo Civil de 1916 tinha uma estrutura exclusivamente matrimonializada.
O Direito de Familia era um complexo de normas e principios que regulavam o
casamento e seus efeitos.

A ministra do Supremo Tribunal de Justiga, Nancy Andrighi, destaca que, nas
acOes que envolvem interesse da infancia e da juventude, ndo sao os direitos dos
pais ou responsaveis que devem ser observados. A crianga deve ter o direito de ser
cuidada por seus pais, ou ainda que estes nao manifestem interesse ou condi¢cdes
para isso, pela familia substituta, tudo conforme balizas definidas no artigo 227 da
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Constituicdo Federal, que seguem estabelecidas nos artigos 3°, 4° e 5° do Estatuto
da Crianca e do Adolescente.

Segundo a relatora mencionada acima, os processos envolvendo guarda e de
afastamento do convivio familiar tém pretensdes ambivalentes. Enquanto na primeira
pretensdo pretende-se exercer o direito de protecdo da pessoa dos filhos (guarda
sob a 6tica do poder familiar) ou de quem, em situacdo de risco, demande cuidados
especiais (guarda sob a Otica assistencial); na segunda, pretende-se cessar ou
modificar a guarda em raz&o de risco para a pessoa a ser preservada.

Entretanto, em face do carater plural das entidades familiares, o Direito das
Familias assume o papel de setor do Direito Privado que disciplina as relagbes que
se formam na esfera da vida familiar, enquanto, conceito amplo, ndo limitado pelo
instituto do casamento, visto que se concretizam na vida familiar podem ter origem
no casamento, na unido estavel, na familia monoparental e em outros nucleos
fundados no afeto e na solidariedade (Farias; Rosenvald, 2016, p. 13).

3 ALIENACAO PARENTAL - LEI N° 12.318/2010
3.1 Origem da Alienagao Parental

O primeiro especialista a abordar o assunto foi Richard Gardner, professor de
psiquiatria clinica do Departamento de Psiquiatria Infantii da Universidade de
Columbia, que em 1985, interessado nos sintomas vivenciados por criangas em
processos de divércio litigioso, publicou seu artigo "Current Trends in Divorce" e
“Litigio de Custddia". A seguir, observou que criangas apresentavam sintomas
comuns em diferentes casos, chamou entdo o fendbmeno de sindrome. Apesar de
hoje ser notdrio que atos de alienacdo parental culminam na sindrome, era na época
foi amplamente discutido e o termo tabu cunhado pelo falecido professor (Sindrome
da Alienacao Parental, ou SAP) foi amplamente evitado nas salas de aula e tribunais
(Gardner, 2002).

Gardner nos deixou um verdadeiro legado de conhecimento como fenébmeno
estudado, mas ndo foi o Unico que escreveu sobre o assunto, podemos destacar
estudos paralelos. Entre eles Wallerstein (1980) e Jacobs (1988), que chamaram o
fenbmeno de sindrome de Medeia. Conforme essa teoria, quando um casamento
esta em crise e ocorre o divorcio, 0os pais adotam a imagem de seus filhos como uma
extensdo de si mesmos, incutindo assim um sentimento egoista de propriedade e
direito na prole. Um senso de propriedade que, em comparacédo, faz um "guardiao"
justo na compreensao do significado da mudanca.

Além das teorias de Gardner, Wallerstein e Jacobs, vale destacar também o
trabalho desenvolvido por Blush e Ross, os criadores da teoria da sindrome SAID
(Sexual Legacies in Divorce), em que tentaram argumentar que falsas acusacdes de
abuso sexual e alienagcao do genitor da crianga séo formas de alienacéo.

Outra importante contribuicdo foi de Turkat, que falou da "sindrome da mae
ruim”. Aplicando a teoria de Turkat a realidade atual dos relacionamentos, podemos
concluir que, segundo ele, "mas maes" sdao aquelas que punem com a lei aquele
com quem os lacos de alma foram rompidos, como nos casos errados. Denuncias de
abuso sexual, cujo objetivo € romper a relagdo pais-filhos ou, pelo menos, torna-la
uma visita assistida, porque entdo ha pouca ou nenhum dialogo entre os pais e a
crianca (Cuenca, 2005).

Todas as pesquisas contribuiram para o reconhecimento e "tratamento” desse
grave problema. Embora cada um deles apresentasse diferentes definicdes do que
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Richard Gardner chamou de “Sindrome da Alienag¢ao Parental”’, todos os envolvidos
gue se dedicaram ao estudo desse problema deixaram suas contribuicdes para a
sociedade e seus nomes na historia. No que diz respeito a legislacdo comparada,
podemos concluir que a sindrome da alienagédo parental € mencionada em diversos
ordenamentos juridicos do mundo. Alguns estados dos EUA, como California,
Pensilvania e Texas, tém penalidades para o genitor alienador, algumas moderadas,
outras mais severas.

Alemanha, Bélgica, Canad4, Franca, México e Suica também sdo exemplos
de paises com precedentes nessa questdo. Ademais, a Espanha ja considerou esta
questdo um problema sério e tomou medidas para melhorar a protecédo da crianca
(Pinho, 2009).

No Brasil, o problema ndo recebeu atencdo dos juizes até 2003, quando
foram proferidas as primeiras decis6es reconhecendo esse fenémeno. Hoje, o tema
da "Alienacdo Paterna" é difundido em muitos campos, e isso se deve, em parte, a
ampla presenca da APASE (Associacdo de Pais e Maes Separadas) e do IBDFAM
(Instituto Brasileiro de Direito de Familia). Diante das palavras de Gongalves e
Goudard, o fendbmeno mencionado estd enraizado em toda a sociedade; é algo
"normal”, fato que complica o trabalho do sistema judiciario, que comeca quando o
mal j& € amplamente aceito na familia.

3.1.1 Alienagao Parental no Direito Brasileiro

Das discussbes sobre os direitos humanos, surge o reconhecimento da
crianca e do adolescente como sujeitos de direitos, estabelecendo a necessidade de
protecao e cuidados especiais.

A Convencéo sobre os Direitos da Crianga, de 20 de novembro de 1989
inseriu na legislacdo brasileira o principio da prevaléncia do melhor interesse do
menor, buscando assegurar a atuacao publica e privada, consistente no exercicio
dos direitos fundamentais do menor como meio mais propicio para seu
desenvolvimento e amadurecimento, como um individuo sujeito de direitos. Esse
principio juridico imp8e ao Estado concretizar os direitos fundamentais em todas as
suas frentes (Madaleno, 2017, p. 86).

A Constituicdo Federal estabelece em seu artigo 227 que:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a
alimentagdo, a educagdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de colocé-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacéao,
exploracéo, violéncia, crueldade e opressao.

Esse artigo encerra o conjunto de responsabilidades para com a infancia e a
adolescéncia. A protecdo dos melhores interesses da criangca e do adolescente
busca o desenvolvimento pessoal do menor, inicialmente pela familia na sua
condicdo de esfera primeira e natural de atencdo, cabendo ao Estado garantir
condicbes minimas para que a familia exerca sua funcdo. Deve haver uma
articulacdo tanto publica como privada de protecdo dos interesses superiores do
menor, que deixa de figurar como um mero prolongamento da personalidade de
seus genitores, que exerciam poder extremo e a margem de qualquer intervencao
publica.
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A Lei Federal n° 8.069/90 - o Estatuto da Crianca e do Adolescente, vem
regulamentar os preceitos constitucionais, para que estes nao fossem reduzidos a
meras intencfes. O estatuto vem para materializar esses preceitos, tornando
concreta a garantia dos direitos da crianca e do adolescente.

E nesse contexto que o Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA afirma
que sao garantidos a crianca e ao adolescente, todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, bem como séo sujeitos a protecdo integral, de forma
que lhes permita o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social digno.

Também afirma que nenhuma crianca ou adolescente deve ser submetido a
negligéncia, discriminacéo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressao, puniveis por
lei, qualquer ato ou negligéncia dos direitos fundamentais da empresa. Para garantir
e implementar esses direitos, torna-se dever de todos prevenir ameacas ou
violacdes dos direitos das criancas e dos jovens. (Ishida, 2014, p. 23).

A Lei 12.318/2010 representa o marco historico que introduz na legislacao
nacional um mecanismo juridico de combate a Sindrome da Alienacdo Parental e
sedimente definitivamente na consciéncia dos brasileiros a existéncia deste mal.

A Lei estabelece alguns critérios especificos sobre os direitos das criancas e
dos pais que, quando n&o respeitados, implicam medidas judiciais protetivas,
podendo ser coercitivas, como multa, adverténcia, tratamento psicolégico, aumento
da convivéncia da crianga com 0 outro genitor, inversao de guarda e suspensao do
poder familiar. Sobre a definicdo de alienacéo parental diz:

Art. 2°. Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formacao
psicoldgica da crian¢a ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a
sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou a manutengcdo de vinculos com este.
(BRASIL, 2010).

A Lei 12.318/2010 esta diretamente relacionada com o melhor interesse da
crianca e do adolescente, cujas necessidades fundamentais, dentre elas o direito a
saudavel convivéncia com ambos o0s genitores, precisam ser prioritariamente
asseguradas com a tomada preventiva de alguma das diferentes medidas judiciais
descritas no texto legal, em prol dos interesses da crian¢a e do adolescente, sempre
vulneraveis a pratica da alienacao parental.

A lei vigente aumenta a seguranca juridica das partes quanto ao pedido de
alienacado parental e aumenta o respaldo para o juiz, que tem o respaldo técnico
para sua aplicacdo perante a norma, o que contribui para o recolhimento das provas
necessdarias a comprovacdo da prova da existéncia de um pai. Alienacdo parental,
para que, tendo em conta as suas provas, se possa aplicar a solugcdo mais
adequada que o caso concreto exija (Figueiredo; Alexandridis, 2014, p. 91).

Como parte de toda uma normativa que qualifica o abuso fisico e afetivo
contra a criangca e o adolescente, no que concerne ao particular da pratica da
Alienacgéo Parental, o art. 3 da Lei 12.318/2010 estabelece que:

A prética de ato de alienagéo parental fere direito fundamental da crianga e
do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudicando a realizacéo
de afeto nas rela¢cdes com genitor e com o grupo familiar, constitui abuso
moral contra a crianca ou adolescente e descumprimento dos deveres
inerentes a autoridade parental ou decorrente de tutela ou guarda. (Brasil,
2010).
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A legislacao brasileira configura a pratica da Alienacédo Parental como abuso
moral, pois fere direito fundamental de convivéncia do filho com seus genitores e
familiares, além de atingir a integridade psicolégica do menor, bem como descumpre
0os deveres inerentes ao Poder Familiar, podendo produzir um dano moral e
psicolégico na crianca e no adolescente. Violando também os direitos/deveres do
genitor-alvo ao convivio e ao pleno exercicio do poder familiar, ja que ndo apenas as
criancas, mas também os genitores sao titulares do direito a convivéncia familiar
saudavel (Montano, 2016, p. 80).

A Lei 12.318/2010 visa fundamentalmente inibir a pratica da Alienacao
Parental. A pratica da Alienagéo Parental ndo é juridicamente tipificada pela lei como
crime, sendo uma infracdo que viola os direitos do genitor e, principalmente, do filho.
Porém, alguns atos praticados para promover essa alienagdo podem sim constituir
crimes tipificados por lei. Em ambos os casos, como infragdes ou como crimes, essa
pratica deve ser imediatamente desestimulada e inibida. Portanto, aqui ndo se trata
de criminalizar o alienador e resolver a Alienacdo Parental pela judicializacdo do
conflito, mas de pacificar as relacfes e eliminar esta pratica.

Nos casos de pratica de Alienacdo Parental, a intervencdo deve se orientar a
inibir estes atos e educar quem os pratica. Sendo a Alienagcdo Parental uma pratica
transgressora da lei, desenvolvida, via de regra, pelo genitor que detém a guarda e
orientada a limitar ou impedir o contato do filho com o outro genitor e/ou a denegrir a
imagem desse perante aquele, a intervencéo deve procurar estimular a mudanca de
comportamento do alienador, inibindo sua pratica, seja pela acdo da mediagao, seja
pela intervencéao do juiz.

Se houver o desenvolvimento na crianga da chamada Sindrome de Alienacdo
Parental, a intervencdo deve se orientar a reverter e reparar tal quadro psicoldgico,
afetivo e relacional nela. E o que entende o Dr. Elizio Perez, Juiz do Trabalho/SP, e
responsavel pela consolidacdo do anteprojeto que deu origem a lei sobre a
Alienacao Parental.

3.2 A diferenca entre Sindrome da Alienacdo Parental e Alienacdo Parental

Apesar da frequente e errbnea sinonimizacdo do termo Alienacdo Parental
com Sindrome da Alienacdo Parental, tal distingdo ndo é dificil: a Sindrome da
Alienagcao Parental, ou, como costuma ser chamada, “SAP”, é causada pela
alienacao parental.

Portanto, para tornar mais estavel a analise de casos especificos, é
necessario um olhar amplo, que ndo busque apenas as caracteristicas
identificadoras da sindrome. Reconhecer a sindrome da alienacdo parental nem
sempre ilumina a auséncia de alienacdo parental no triangulo genitor 1 - genitor 2 -
crianca (Goudard, 2008, p. 17).

Nesse sentido, manifesta-se Silvio Rodrigo Aparecido da Silva (2015):

Em regra, os psicologos sdo nomeados para identificar atos de Alienacao
Parental, porém avaliam a existéncia da sindrome. [...] Concluséo, o juiz
entende que ndo existem atos de alienac&o parental, quando na verdade o
psicélogo avaliou tdo somente a existéncia da sindrome [...].

A familia além de seu compromisso de protecéo, incentivo, desenvolvimento
cultural e social de seus membros possui um papel primordial tornando-se a base da
sociedade, a Constituicdo no seu artigo 226 versa que: a familia é a base da
sociedade civil e que ela tem protecédo do Estado, para Maria Berenice Dias (2005):
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E necessario haver uma ampliacdo do conceito de familia em razdo do
surgimento de legislacdo nova, na qual enfatiza a familia atual e a protege
da violéncia, ou, seja, 0 que passa a reger 0os novos arranjos familiares é o
principio da afetividade.

Mesmo que o0 assunto se refere aos profissionais da Psicologia, 0s
operadores do direito também se devem diferenciar a simples Alienacdo da
ocorréncia da Sindrome, visto que tal diagndstico por parte do advogado, que como
dito, é o primeiro avaliador da causa, pode ser a diferenca na vida de uma crianca.

Assim, vale trazer a tona diferencas existentes entre a Alienacdo Parental e a
Sindrome de Alienacdo Parental, pois na capacidade de distingui-las reside uma
ferramenta para dar efetividade ao artigo 227 da CF Assim, a vasta gama de
instrumentos juridicos destinados a proteger criancas e adolescentes das condutas
engendradas nos seios da familia e da sociedade serédo efetivados.

Varios sdo 0s autores que nos apresentam a diferenca existente entre os atos
de Alienacdo Parental e a Sindrome de Alienagdo Parental. E como foi dito acima, a
diferenciacdo nao € complexa.

Alienagéo parental “é o todo leque de condutas que tenham o condao de
deturpar na crianca a imagem de um familiar querido. J4 a sindrome de alienacéo
parental é a consequéncia advinda das condutas do alienador” (Silva, 2015).

Nesse sentido, Goudard (2008, p. 44), discorre que “a Alienacdo Parental é
um termo genérico que reune varias situagdes distintas”. E, vale destacar, as
palavras de Goudard estdo em perfeita consonancia com os ditames do artigo 2° da
Lei 12.318/2010, que nos apresenta um rol exemplificativo de condutas que
configuram Alienacéo Parental.

Reforcando que Alienacao Parental € um amplo rol de condutas e a Sindrome
de Alienacao Parental é a consequéncia, discorreu Darnall (2003):

Objetivando entender melhor esta sindrome, como também para ajudar a
prevenir o dano que provoca nas crianc¢as e familias, sugiro que os pais e 0s
tribunais devam conhecer o processo que conduz ao SAP. Assim sendo,
defino a Alienacdo Parental (AP), em lugar do SAP, como qualquer leque de
conhecimentos, tanto no nivel consciente como inconsciente, que possam
provocar uma perturbacéo na relagéo entre a crianga e o outro progenitor.

Ainda, Brandes (2000) escreveu:

A Alienacao Parental foi descrita recentemente como uma situagcao na qual
um progenitor procura deliberadamente alienar (afastar) o seu filho ou filha
do outro progenitor, deturpando a sua mente, tendo normalmente éxito em
seus intentos. A Sindrome de Alienacéo Parental (SAP) é um distarbio que
ocorre habitualmente no ambito das disputas pela custédia de um filho.

Em contrapartida, Podevyn (2001, p. 1), citando Gardner, escreveu:

A Alienacdo Parental € um processo que consiste em programar uma
crianga para que odeie um de seus genitores sem justificativa. Quando a
Sindrome esta presente, a crianga da sua propria contribuicdo na campanha
para desmoralizar o genitor alienado.

No mesmo viés, também fazendo uso dos ensinamentos de Gardner, disse
Goudard (2008, p. 44):
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Gardner, o primeiro a definir a SAP, quis claramente descrever uma
situacdo de alienacdo mental muito especifica: o caso em que um dos
genitores resolve unilateralmente, sem qualquer motivo valido, despojar o
outro genitor de sua fungéo, enquanto o(s) filho(s) participa(m) ativamente
do processo.

Logo, é incontestavel que ‘Alienacdo Parental’ € definida como todos os atos
praticados com o intuito de denegrir a imagem de outrem ante a prole. Enquanto
isso, a Sindrome de Alienagdo Parental (que pode ser leve, moderada e grave),
pode ser exemplificada pelo momento em que a crianga vitima passa a agir
conforme fora programada, ojerizando-se para com aquele que fora ensinada a
odiar.

3.3 Guarda compartilhada e Alienacéo Parental

A Lei n°® 13.058, de 22 de dezembro de 2014 (Lei da Guarda Compartilhada),
alterou os arts. 1.583, 1.584, 1.585 e 1.634 da Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de
2002 (Cdodigo Civil), para estabelecer o significado da expressdao “guarda
compartilhada” e dispor sobre sua aplicacao.

Segundo Giselle Camara Groeninga, a auséncia de um dos pais na criacdo da
crianca, gerara uma deficiéncia em seu psiquismo:

Ambos os pais sd@o indispensaveis para a crianga, suas fungfes sao
distintas, para ela “o ser humano necessita de pai e mae para formar seu
psiquismo”. Para ela a vivéncia com a diferenca de papéis de pai e mée, na
gual a mae nutre organicamente e afetivamente e o pai representa a
passagem desta fase “bioldgica para a cultura”. Esta cultura vem a ser o
estimulo ao convivio social e ao entendimento das leis de convivéncia.
Desta maneira, fica claro observar que ao privar a crianga do convivio do
outro genitor, o alienador frustra seu desenvolvimento completo e exerce um
abuso injustificado sobre a crianca (Groeninga, 2008).

Diferentemente da Lei 12.318/2010 (Lei da Alienacdo Parental) e da Lei
13.431/2017 (Lei que estabelece o sistema de garantia de direitos de criangas e
adolescentes vitimas e testemunhas de violéncia), a Lei 13.058/2014 (Lei da Guarda
Compartilhada), ndo entrou no universo juridico para enfrentar diretamente as
praticas de Alienacdo Parental. Apesar de sua aplicacdo, a lei emana efeitos
positivos no enfrentamento as questdes relacionados ao tema.

Como j& foi apontado: pode-se vislumbrar a Alienacdo Parental (e sua
consequéncia, a Sindrome de Alienacédo Parental) como uma questdo que deve ser
combatida. No entanto, as leis, de modo geral, ndo podem ser encaradas como
solugdes. O combate a Alienagdo Parental deve ser travado no ambito da
reeducacdo familiar (expondo o problema e alertando para as consequéncias
médicas e juridicas). Assim, ainda que as leis ndo tenham o mesmo efeito que
campanhas educacionais especificas, geram impacto social.

E, no caso da Lei 13.058/2014, diante da necessidade de uma mudanca
cultural a fim de sobrepujar o mefistofélico demdnio da violéncia que se
materializa por meio da Alienacdo Parental, contribui eliminando o conceito
do filho como sendo “meu”, enfim passando a ser “nosso”. (FREITAS, 2014;
PEREIRA, 2018).
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A Lei 13.058/2014 entrou no ordenamento juridico com escopo a “estabelecer
o significado de “guarda compartilhada” e dispor sobre sua aplicagao”. (BRASIL,
2014).

Diante disso, podemos conceituar “guarda compartilhada” como sendo: a
‘responsabilizagdo e exercicio conjunto dos direitos e deveres dos pais
concernentes ao poder familiar dos filhos [...], o tempo de convivio com cada um dos
pais deve ser dividido de forma equilibrada [...]" (DIAS, 2018).

A esse respeito, Maria Raimunda Teixeira Azevedo (2001) discorreu:

E a possibilidade de que filhos de pais separados continuem assistidos por
ambos os pais apds a separagdo, devendo ter efetiva e equivalente
autoridade legal para tomarem decisdes importantes quanto ao bem-estar
de seus filhos, e frequentemente ter uma paridade maior no cuidado a eles,
do que a separacao de pais com guarda Unica.

Hoje, esta claro que a guarda conjunta beneficia mais a prole. No entanto,
nem sempre foi assim.

Ressaltamos a alteracdo feita na versédo atual do 8§ 1.58 inciso 2 do Cdédigo
Penal. Antes da entrada em vigor da lei 13.058/2014, sua redagao era: “Se nao
houver acordo entre a mée e o pai sobre o direito de guarda do filho, deve ser
aplicada a guarda compartilhada, se possivel”.

Com a instituicdo da Lei 13.058/2014 esse dispositivo legal passou a vigorar
com a seguinte redacao:

Quando nao houver acordo entre a mae e o pai quanto a guarda do filho,
encontrando-se ambos 0s genitores aptos a exercer o poder familiar, sera
aplicada a guarda compartilhada, salvo se um dos genitores declarar ao
magistrado que ndo deseja a guarda do menor. (BRASIL, 2014).

Enfatiza-se que a guarda compartilhada tornou-se entdo a regra em nosso
ordenamento juridico. Se ndo houver acordo entre as partes envolvidas e tal
declaracdo nado prejudicar a crianca, ela deve ser implementada. Exceto pelas
excecOes mostradas na caixa do dispositivo acima.

Também vale mencionar que as razdes para a ndo aplicacdo da guarda
compartilhada devem estar relacionadas ao interesse da crianca, e nao aos pais.
Portanto, a guarda compartilhada s6 pode ser recusada se ficar comprovado que um
dos pais ndo pode usa-la. Assim, eventuais atritos entre 0s pais ndo levam a
aplicacdo de um direito de guarda diferente.

Ainda, retomando posicionamento do primeiro capitulo do trabalho, sabemos
gue um dos motivos da grande quantidade de casos de Alienacdo Parental chegar
ao poder judiciario decorre da mudanca cultural pela qual esta passando a familia.
Conforme leciona Dias (2015): “Os novos pais nao mais se contentam com um papel
secundario na criacao dos filhos. Os novos genitores querem se deliciar no néctar do
amor familiar; ter os filhos por perto; ver-lhes crescer e os ensinar a viver’.

Para as familias educadas no patriarcalismo esta mudanca era inconcebivel,
uma vez que havia (e, apesar de pequena, ainda hd), uma falacia de que o homem
estaria biologicamente apto a prover a familia e a mulher (devido a seus instintos e
amor nato), seria a mais adequada a cuidar dos filhos.

Rodrigo da Cunha Pereira (2018), a esse respeito escreve:

Ainda estamos vivenciando um processo histérico e implementacdo da
cultura da guarda compartilhada, e sua evolucdo depende da quebra de



20

paradigmas da estrutura patriarcal. Ou seja, da forma como concebida, é
um modelo velho, antiquado e ndo atende aos interesses das criancas, mas
dos adultos. Por exemplo, em todas as negociacdes sobre o convivio dos
filhos de pais separados, a mae sempre diz: eu “deixo”, eu “permito” que
vocé veja o filho... E o mesmo discurso machista do homem quando diz que
“ajuda” nas tarefas do lar, subtendendo que esse é um trabalho da mulher, e
ndo uma participacdo em condicBes de igualdade. A premissa esta errada.
O homem deve é compartilhar as tarefas domésticas, pois ndo se trata de
ajuda. Assim como a mae ndo tem que “deixar” o pai ver o filho, pois os
direitos sdo iguais.

Pode-se concluir que o maior beneficio da guarda compartihada é a
suspensao da “responsabilidade” do filho. O mesmo filho, que sempre foi usado
como arma e moeda de troca ao longo da histéria do rompimento conjugal,
finalmente é visto como um membro efetivo da familia. E, no entanto, como
argumenta Freitas (2014), a compreensdo modal compartilhada representa um golpe
poderoso e eficaz no comportamento alienante porque afeta diretamente um ndcleo
do problema, que € o sentimento de propriedade do filho.

Desta maneira, a finalidade direta da guarda compartilhada ndo é o combate a
alienacao parental, podemos ousar dizer que seus efeitos sociais no confronto s&o
extensos, e talvez seus beneficios ultrapassem o que ela implica. Com leis
especiais.

3.4 Abandono afetivo x Alienagdo Parental

Compreende-se a familia tem como objetivo a formacdo de lacos de
afetividades, estabelecendo-se na importancia do afeto a fim de se compreender o
homem e mostrar a possibilidade de efeitos juridicos.

Nesse contexto familiar, os lacos afetivos que cercam as familias implicam no
respeito as especificidades de cada individuo que a componha, tendo respeito a
dignidade de todos e construindo a base das garantias fundamentais a todos os
cidadéos sem excecgdes. Rizzardo (2015, p.691) explica que:

Em todas as fases da vida se faz importante a afetividade, a qual facilita a
convivéncia, desarma os espiritos, torna agradavel a companhia, elimina a
agressividade e cria um constante ambiente de amizade. Na infancia, torna
a crianca daocil, Ihe d4 seguranca, facilita a aprendizagem e imprime ao
carater sentimentos saudaveis. Na adolescéncia e juventude, fortalece o
espirito, afasta os atritos, e cria ambiente para despertar aos sentimentos do
amor sadio, desprendido, compreensivo e respeitoso. Na vida adulta,
acalenta as unides, torna mais fortes os lacos de amizade, conduz a
tolerancia, e fortalece nas adversidades, levando a ndo sucumbir.

O autor ainda destaca a importancia do afeto no desenvolvimento do
individuo, que se apresenta como um sentimento que repercute no cotidiano, nas
relacbes com as pessoas mais proximas, bem como no mundo, possibilitando a
criacao de vinculos que proporciona maior tolerancia ambiental.

Portanto, ndo h& duvidas da importancia que o afeto exerce na formacao do
individuo, no bem-estar dos diversos atores que compdem ndo apenas a familia,
mas a sociedade como um todo, o que é bastante compreensivel diante da previsdo
constitucional, precisamente em seu artigo 226, de que a familia € a base da
sociedade (Brasil, 1988).
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Assim, o afeto seria uma acdo, ndo apenas sentimentalismo, que ndo pode
ser confundido com amor. Esse sentimento pode ser explicado na interagdo, na
conexao entre os individuos. Baseia-se na autoestima de uma pessoa e
desempenha um papel importante na experiéncia psicologica e emocional, e tem
muitos efeitos negativos nas personalidades se nao for administrado regularmente.

A necessidade de afeto ao longo da vida ndo permite que a pessoa se
desenvolva plenamente, porque suas realizacdes basicas e fundamentais séo
limitadas. Como necessidade legal, o amor ndo pode ser confundido com a presenca
real da afetividade, pois pode ser assumido quando tal sentimento ndo esta presente
na relagéo (L6bo, 2010).

Dessa forma, limitar a realizacdo plena ou impedir o crescimento do apego
leva a danos ao espirito e a moral humana, dificulta seu desenvolvimento de forma
plena e satisfatéria. A rejeicdo afetiva €, portanto, caracterizada ndo pela falta de
amor, mas pela falta de convivéncia. Nesse instituto, o direito do outro é violado
porque a necessidade normativa de convivéncia néo é respeitada. (Taturce, 2017)

Os autores Farias e Rosenvald (2011, p. 150), afirmam que: “a afetividade
tem a caracteristica de espontaneidade e € elemento intrinseco as relacoes
familiares, ou seja, é oferecida quando a pessoa possui 0 sentimento no coragao, e
nao pode ser ofertado quando inexistente”.

Nesse sentido, os autores afirmam que se trata de um fato que néo respalda
uma exigéncia juridica, diante da razdo de que o afeto deve ser um sentimento
voluntario, sob pena de colocar em conta a sua esséncia espontanea, isto é, obrigar
gue uma pessoa dé o seu afeto a outra interfere da espontaneidade.

Embora o amor ou a manutencdo de uma relacdo afetiva ndo possam ser
exigidos, a rejeicdo em certos casos vai além do desinteresse e praticamente
prejudica os direitos individuais em situa¢cdes humilhantes e discriminatérias. Nesses
casos, a jurisprudéncia ja se manifestou no sentido de que ele é o responsavel pela
rejeicdo emocional, o que da direito a indenizacao.

Um exemplo desse argumento se concretiza no Recurso Especial n°
1.159.242-SP (STJ, 2012) que responsabilizou civilmente um pai, condenando-o ao
pagamento de duzentos mil reais a filha pelo abandono afetivo. Realizado em 24 de
abril de 2012, o julgado teve como relatora a Ministra Nancy Andrighi, que defendeu
ser possivel a aplicacdo da responsabilidade civil no ambito do Direito de Familia,
embora seja um instituto pertencente ao Direito das Obrigacdes. Segue trecho do
acordao:

CIVIL E PROCESSUAL CIVIL. FAMILIA. ABANDONO AFETIVO.
COMPENSACAO POR DANO MORAL. POSSIBILIDADE. [...] comprovar
gue a imposicdo legal de cuidar da prole foi descumprida implica em se
reconhecer a ocorréncia de ilicitude civil, sob a forma de omisséo. Isso
porque o non facere, que atinge um bem juridicamente tutelado, leia-se, o
necessario dever de criacdo, educacdo e companhia — de cuidado — importa
em vulnerac@o da imposicdo legal, exsurgindo, dai a possibilidade de se
pleitear compensacdo por danos morais por abandono psicolégico (STJ.
REsp. n°® 1.159.242/SP. Rel. Min. Nancy Andrighi. J. 24/04/2012 DJe.
10/05/2012).

Percebe-se, no transcrito julgado acima, que a responsabilidade ndo deriva
apenas da omissdo no que diz respeito a manutencdo do filho, mas também no
dever de criagdo e companhia, além de citar o dano psicologico.

No que se refere a alienagdo parental, traz o nome de um problema

centenario. Como o conceito de "familia" existe, muitas vezes surgem situacdes em
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que, apods o término de um relacionamento, partes da estrutura familiar ajustam as
rotinas para que a familia e o vinculo afetivo permanecam intactos. A instituicdo da
"familia” € formada por um vinculo que transcende 0 parentesco e consiste
principalmente no amor.

Por meio dos estudos do Dr. Richard Alan Gardner, um psiquiatra americano
que a definiu como uma sindrome de desordem psiquiétrica, um transtorno no
comportamento infantil, fruto da acdo abusiva de um de seus genitores e da lei
12.318/2010, podemos nomear o ato de alienacao parental que, além de ser antigo,
traz diversos prejuizos aos envolvidos, principalmente aos filhos alienados (vitimas
desse abuso).

A alienacdo parental é, portanto, qualquer acdo que perturbe direta ou
indiretamente o desenvolvimento psicoldgico da crianga e do jovem, e que é sempre
incentivada por um dos pais (pai ou mae), avos ou familiares que sdo responsaveis
pelo cuidado, controle, guarda ou responsabilidade da crianga, com 0 objetivo de
criar um vinculo de o&dio/repulsdo com um de seus pais ou prejudicar seu
relacionamento com eles.

A fundacdo da familia, indispensavel na vida de cada pessoa, além da
protecdo do Estado, é muito importante no desenvolvimento e na vida de cada
crianca e jovem. No entanto, nem sempre é possivel preservar o casamento por
meio do sagrado matrimonio, 0 que leva a separagcdo dos pais, levando a tristeza,
sofrimento, raiva e outros sentimentos dificeis. Sob o controle de pessoas
experientes.

Infelizmente, alguns pais usam seus filhos como pedes. Diante do sentimento
negativo que tém em relacdo ao ex-parceiro, transferem esse sentimento de rejeicao
para a crianca e/ou jovem, fazendo com que crescam ressentindo-se do outro
genitor.

Isso representa grande irresponsabilidade e imaturidade por parte do genitor
alienador, podendo causar algum prejuizo ao filho por ndo conseguir manter uma
relagéo respeitosa com o ex-companheiro. Através de uma andlise profunda do ato
de alienacdo parental, pode-se concluir o quao ruim € criar sentimentos téo
profundos de rejeicdo em uma crianca em relagdo a um dos genitores e 0 quanto
isso pode afetd-lo no futuro, na maioria dos casos, se tornando um adulto com
muitos problemas, medos e ansiedades, trazendo consigo traumas que poderiam ter
sido evitados na infancia.

Fica claro que ambos os pais tém responsabilidades e direitos para com seus
filhos, cada um devendo cumprir seu papel, inclusive o direito da crianca de conviver
com ambos os pais de forma amorosa sem lhes causar dor. Esses sao os direitos
inerentes a dignidade humana, relacionados ao fato de que ele pode viver em sua
familia e assegurar seu pleno desenvolvimento saudavel, e garantir-lhe o direito a
integridade psiquica e moral.

Portanto, a rejeicéo afetiva pode ser compreendida quando os pais agem sem
considerar os filhos, ou seja, ndo prestam ajuda adequada. A pratica da alienacéo
parental, por sua vez, ocorre quando os pais dos filhos se divorciam ou encerram a
unido estavel em razéo de disputas. Isso ocorre quando um dos genitores rejeita o
outro, fazendo com que a criancga se ressente do genitor alienador.

Ademais, a alienacdo parental também pode ser praticada por avos, tios ou
outros responsaveis pela crianga, podendo causar grande trauma mental a crianca
gue dela sofre. As duas praticas sdo igualmente graves e podem ser punidas
civiimente, no entanto, elas sdo diferentes.
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Como ja exposto, a alienacdo parental ocorre quando um dos genitores ou
outro familiar rejeita o filho do outro genitor. A alienacdo parental inclui, assim, falar
mal do progenitor da outra crianca e até, por exemplo, negar o acesso dos pais a
crianga.

O abandono afetivo, por outra perspectiva, € praticado por um pai que quer se
livrar do filho e ndo lhe dar ajuda emocional.

4 MEDIAQAO FAMILIAR
4.1 Acesso a justica e a garantia de protecdo juridica

O Acesso a Justica, compreendido como direito humano, pressupde pelo
Estado de Direito sua plena realizacdo mediante Sistema de Justica efetivo e
democrético. Contudo, o quadro macroecondmico e sociocultural no qual essas
garantias ndo sao favoraveis a sua realizacdo objetiva de maneira igualitaria entre os
individuos. O direito de amplo acesso ao Judicidrio € garantido pela nossa
Constituicdo Federal, no artigo 5°, inciso XXXV: “A Lei ndo excluira da apreciagao do
Poder Judiciario lesdo ou ameaga a direito”.

O principio da acessibilidade ampla ao Judiciario surgiu com a Constituicao de
1946, que tinha a seguinte redacdo: “A lei ndo podera excluir da apreciagado do
Poder Judiciario qualquer lesdo de direito individual”’. A Declaragdo dos Direitos do
Homem e do Cidadé&o, de 1789, é fundamentalmente individualista, em decorréncia
dos principios defendidos pelo liberalismo econémico e politico. No Estado Liberal
burgués, “o direito individual era identificado com o direito subjetivo” (BASTOS,
1989, p.174), o qual é definido por Ihering (1998, p. 31) como “o interesse
juridicamente protegido”. Essa concepgéo significa que, em primeiro lugar vem o
individuo, que tem valor em si mesmo, e em seguida o Estado. Como se sabe, 0s
direitos individuais precederam os coletivos.

Com a Carta Magna de 1988, ampliou-se a defesa dos direitos violados para
abranger a ameaca ao direito e ndo somente a lesdo ao direito individual, como era
anteriormente na Carta de 1967, com a alteracdo da Emenda Constitucional n°
1/1969 (artigo 153, 8§ 4°). Além disso, houve supressdo do termo “individual”, para
englobar, além dos interesses individuais, os interesses coletivos e os difusos,
visando adequar o texto constitucional as acdes de carater coletivo.

O conceito de acesso a justica mudou significativamente no decorrer dos
anos. No estado liberal burgués (séculos XVIII e XIX), a protecao legal significava
apenas uma garantia formal para o individuo processar ou ir a justica e correspondia
a igualdade puramente formal. O Estado manteve uma posicdo passiva e ndo se
importou com a desigualdade entre as partes, ou seja, a incapacidade das pessoas
de exercer plenamente a justica, como as dificuldades enfrentadas pelas pessoas
mais desfavorecidas.

Assim, principalmente em decorréncia do liberalismo, “os procedimentos
adotados para solucdo de litigios civis refletiam a filosofia essencialmente
individualista dos direitos, entao vigorante” (Cappeletti; Garth, 2002, p. 9).

Com o Estado do Bem-Estar Social, que surgiu no século XX, o acesso a
Justica passou a ser concebido como um “direito efetivo, objetivando-se uma
igualdade material das partes, havendo uma atuacéo positiva do Estado para
garantir os direitos sociais basicos: o direito ao trabalho, a saude e a educagéao”.
(Cappelletti; Garth, 2002).
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Para tanto, formulam-se, no ambito do Estado, praticas alternativas de
resolucdo de conflitos, tais como a mediagao a fim de dirimir as desigualdades das
disputas levadas a lide. Desta forma, as praticas de media¢édo de conflitos assumem
papel importante para de sobrecarregar o Judiciario, contudo, acabam por imprimir
tdo somente uma ldgica funcional na resolucéo dos conflitos.

A incorporacdo do direito do acesso a justica pela Constituicdo brasileira de
1988 reforcou o principio da inafastabilidade do Judiciario na garantia dos direitos:
[...] a lei ndo excluird da apreciacdo do poder judiciario lesdo ou ameaca a direito.
(Brasil, 1988, p. 17).

Em tese, a participacéo das pessoas no processo da Mediacédo, por um lado,
passa a representar a democratizacdo dos espacos de poder estatal numa
perspectiva de evitar possiveis arbitrariedades do poder puablico a partir da
sociedade, decidindo sobre seus proprios conflitos.

A concretude do Estado democratico de Direito brasileiro e o Acesso a Justica
na vida da maioria € uma realidade inalcancavel. Embora o direito seja por principio
universal, ele é excludente, desigual por ndo atingir a todos que dele demandam.

O meio alternativo de resolucdo de conflitos — a Mediagdo — como o proprio
nome sugere, é uma opgao ao processo judicial tradicional, no qual o juiz exerce um
papel central na solucédo da causa, este por sua vez media os litigios. Na realidade
do Estado democrético de Direito brasileiro, essa alternativa ao sistema de justica
revela mais uma estratégia de adaptacédo do Estado ao contexto neoliberal em que o
Poder Executivo ao despender poucos recursos para a area social, sobrecarrega o
Judiciario com demandas sociojuridicas.

Com 0s novos meios alternativos, a figura do juiz € representada por um
terceiro chamado de mediador, um familiar ou ndo das partes em conflito, que, de
modo informal, contribuira para o didlogo entre elas, sendo a estas atribuidas a
centralidade no processo de tomada de decisdo. Caracteriza-se assim, a
“autocomposic¢ao” do conflito, pois as partes cabe a deciséo, de forma a prezar os
relacionamentos e a promover a “pacificagdo social’, o que contribui como
mecanismo de manutencéo da ordem vigente.

A légica das formas alternativas de resolucéo de conflitos, como j& elucidado,
é facilitar o acesso a justica de forma a garantir um processo eficaz e eficiente, ou
seja, tornar mais ageis, céleres e econdmicas as solu¢des para os conflitos juridicos
mediante o acordo amigavel. H4 uma explicita preocupacdo com o aprimoramento
do processo civil, em detrimento de seus impactos.

Nesse sentido, a mediagdo € uma opcdo democratica de resolucdo de
conflitos que permite o acesso a justica. Apresenta-se como um caminho para novas
formas de construcdo de um processo democratico que priorize as praticas de
empoderamento do cidadao devido ao protagonismo dos participantes do processo,
permitindo-lhes encontrar solu¢des adequadas para suas proprias disputas por meio
de negociacdes estabelecidas.

A mediacdo familiar é, portanto, uma forma de fortalecer a democracia por
meio da negociacdo, motivacdo, participagdo e empoderamento das partes na
disputa com o objetivo de fortalecer sua independéncia na tomada de decisdes, nao
apenas focando na resolucdo de conflitos, mas em todo o contexto as emocdes,
sentimentos relacionados a ele (Zapparolli; Krdhenbihl, 2012).

O bom funcionamento do processo de mediacdo significa também que o
mediador ajuda as partes a compreender 0s seus interesses e sentimentos. Outro
aspecto dessa motivacdo diz respeito a necessidade do mediador de ajudar as
partes a encontrar sua capacidade de resolver seu conflito e alcangar autonomia.
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Incentivar as partes dessa forma significaria que elas entendessem suas habilidades
e habilidades, especialmente em termos de autocontrole e lideranga consensual e
resolucao de conflitos (Azevedo, 2009).

Posto isso, deve ser ressaltado que o principio da inafastabilidade do Poder
Judiciario, previsto no artigo 5°, inciso XXXV, da Constituicdo Federal, ndo impede a
utilizacdo de mecanismos consensuais de solucdo de controvérsias, que pode ser
feito inclusive sob os auspicios do Judiciario. A propdsito, como sera analisado
adiante, o Supremo Tribunal Federal concluiu pela constitucionalidade da Lei de
Arbitragem (AgRg SE 5.206). Destarte, deve haver uma conscientizacdo, sobretudo
dos juristas, de que os Tribunais ndo representam a Unica modalidade de resolugéo
de conflitos de interesses, pois 0s meios alternativos de solucéo de conflitos, como a
mediacdo, a conciliacdo, e a arbitragem, sdo métodos complementares ao processo
juridico tradicional.

4.2 Diferenciacédo entre Mediacéo e Conciliacao

E necessario a distin¢édo entre mediacdo e conciliacdo, vez que se tratam de
institutos diversos. Em um cenario que se busca alternativas de acesso a justica e
melhor prestacao jurisdicional, é essencial tracarmos algumas diferencas entre estes
institutos.

O Cddigo de Processo Civil de 2015 prevé que todos 0s processos iniciam por
meio de audiéncia de conciliagdo, conduzida por conciliador ou mediador (artigo 334
do Codigo de Processo Civil). S6 nédo se realizard a audiéncia se as partes
expressamente manifestarem seu desinteresse (artigo 334, § 4°, |, do Cddigo de
Processo Civil) ou quando a demanda néo oferecer a auto composicéo (art. 334, §
4°, 11, do Cédigo de Processo Civil).

A mediacdo pode ser entendida como um principio, um comportamento que
permite o desenvolvimento da personalidade, que permite a liberdade interior e a
igualdade que cada ser merece entre si, mantendo o sentimento de pertencimento a
humanidade (Barbosa, 2004).

O objetivo da mediacao é restabelecer o didlogo entre as partes interessadas
e, assim, fazé-las encontrar uma solucao para seus litigios. De fato, as técnicas de
aproximacdo do mediador visam sobretudo fazer com que as partes se reencontrem,
identificar os sentimentos que as acompanham (raiva, raiva, magoa, vinganca,
tristeza etc.) possiveis métodos de resolucéo de conflitos.

Dessa maneira, falamos de conciliacdo quando o problema é claramente
identificado, ou seja. Quando este problema é realmente a causa do conflito e a falta
de comunicacg&o ndo impede um resultado positivo. Em tal situacdo, o mediador tem
o privilégio de intervir e propor uma solugéo, sempre tentando chegar a um acordo
entre as partes.

Logo, em contrapartida, a conciliagdo caracteriza-se, conforme o Cédigo de
Processo Civil de 2015, como solugéo "para os conflitos que envolvam apenas
relagdes ocasionais, nas quais o vinculo de convivéncia entre as pessoas inexiste ou
se tornara apenas esporadico em razao de algum fato ou incidente" (NUNES, 2016).

Nesse ponto, a conciliagdo acaba sendo binéaria, pois apresenta finalmente
uma decisdo em que um direito é excluido ou rendido, enquanto a mediacdo tem
carater tripartite, pois promove a inclusdo de ideias por meio de dinamicas de
comunicacao. e deixar de lado o julgamento (Barbosa, 2006).


https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/174276278/lei-13105-15
https://www.jusbrasil.com.br/topicos/28893587/artigo-334-da-lei-n-13105-de-16-de-marco-de-2015
https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/174276278/lei-13105-15
https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/174276278/lei-13105-15
https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/174276278/lei-13105-15
https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/174276278/lei-13105-15
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Em referéncia ao dispositivo do Cdédigo de Processo Civil de 2015,
depreende-se a interdisciplinaridade como medida necesséria da mediacéo, ja que é
dever do juiz dispor do auxilio de profissionais de outras areas de conhecimento.

Tal entendimento decorre do fato de o legislador optar pela comediagdo, em
que "serdo o0s proprios mediadores cadastrados, em revezamento, mas
aproveitando-se as formacgfes interdisciplinares, que levardo mais qualidade as
sessfes de mediacdo [...]. Em suma: abordar adequadamente os problemas e
dilemas e gerencia-los melhor" (Nunes, 2016, p. 69).

Esclarece Barbosa (2007, p. 133) acerca da mediacao interdisciplinar:

A mediacdo € um método que se vale de técnicas de comunicagéo,
adequada para escuta qualificada, prestando-se, com muita eficiéncia, a
concretizar o principio constitucional de protecdo a dignidade da pessoa
humana e de protecdo do Estado. Como se trata de uma linguagem,
gualquer profissional pode se habilitar para obter uma formacdo. Com a
mediacgdo, as ciéncias humanas fazem irrupcdo nas relag6es juridicas, pois
trata de um conhecimento interdisciplinar a servico do acesso a, assim, 0s
saberes das diferentes disciplinas — direito, psicanalise, psicologia,
sociologia, filosofia etc. — conduzem a uma complementaridade da prética
social, funcdo e objetivo desta nobre linguagem, permitindo implementar os
paradigmas da p6s-modernidade.

Um exemplo claro de interdisciplinaridade & apresentado por Duri e Silva
(2016), quando explicam que o trabalho de profissionais da psicologia ao direito
admite que os sujeitos se alinhem juntos sem intervencgéao legal. No entanto, alertam
para 0 mero tecnicismo das ciéncias afins, sejam elas quais forem, pois tais
atividades ndo permitem um conhecimento abrangente das complexas relacdes
humanas.

Nunes (2016), apresenta o termo transdisciplinaridade, caracterizado por ser
uma abordagem transversal entre as diversas disciplinas, ou seja, um cruzamento
entre os saberes:

O mediador eficiente devera ter esse olhar ampliado e ,ora juntar as
disciplinas, ora analisa-las em separado, e deve afastar-se do paradigma
cartesiano/newtoniano e da visdo mecanicista de causa e efeito, das logicas
binarias do certo e errado, perdedor e ganhador, culpado e inocente, e
trazer para a autocomposi¢cdo o pensamento integrador, com uma visdo de
sistemas interconectados, com percepc¢ao de totalidade e particularidade, de
sustentabilidade, de tela e de redes [...] o que devera fazer através de uma
mente sempre aberta, uma aptidao constante para o dialogo e aquisicéo de
conhecimentos diversos [...]. (Nunes, 2016, p. 130).

Portanto, a técnica binaria € obsoleta em termos de uso nas relagbes
conflituosas familiares, excluindo o terceiro mediador, enquanto a técnica ternaria o
inclui como sujeito ativo da dindmica, pois ele se inclui no conflito a uma distancia
suficiente, o drama foi ndo mediado, portanto, ha um vasto conhecimento sobre os
conflitos humanos na dinamica familiar e seus sistemas que passam a se preparar e
complementar (Barbosa, 2006).

Apesar da clareza das definicbes de mediacdo e mediagdo, encontramos
constantemente erros conceituais entre essas duas instituicdes diferentes.

Sobre o assunto, pronuncia Lilia Maia de Morais Sales:

A diferenca entre a mediacdo e a conciliagdo reside no contetdo de cada
instituto. Na conciliacdo o objetivo € o acordo, ou seja, as partes, mesmo
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adversérias, devem chegar a um acordo para evitar um processo judicial.
Na mediacdo as partes ndo devem ser entendidas como adversarias e o
acordo é consequéncia da real comunicacdo entre as partes. Na
conciliacdo, o mediador interfere, sugere, aconselha. Na mediacdo, o
mediador facilita a comunicacao, sem induzir as partes em acordo.

Por fim, € importante notar que, apesar das divergéncias acima mencionadas,
tanto a mediacdo quanto a conciliagdo sdo instrumentos democraticos para obter
protecao juridica, promover a paz social e, portanto, a cooperacao para o objetivo
principal do Estado Democratico de Direito: criar um e sociedade solidaria.

Mas a mediacdo € aconselhada nas situacées em que as partes irdo manter
relacionamento duradouro, nos quais exista relacdo entre os envolvidos ou desejo
de que tal relacionamento perdure, pelo seu modo de conduzida e pelas técnicas
utilizadas. E o caso das ac¢bes de familia, que sobretudo ha a presenca da crianca e
do adolescente.

4.3 Mediacao extrajudicial e judicial

Com a Lei de Mediacado de n° 13.140, de 26 de Junho de 2015., os meios de
solucao de conflitos estabeleceu uma nova fase impositiva no procedimento, que é a
realizacdo de audiéncia prévia de mediacao.

Essa atualizacdo veio para incentivar a cultura da mediagdo como solucéao de
conflitos e até mesmo quebrar paradigmas. Sem duvidas, essa nova cultura traz
vantagem para todos, pois a demanda do Poder Judiciario diminui e para as partes a
solucéo construida de forma consensual € sempre melhor aceita e cumprida.

Na mediacdo, objetiva-se recuperar a comunicacdo entre os litigantes, e,
assim, fazer com que eles proprios encontrem a solucdo para suas controvérsias.
Com efeito, as técnicas de abordagem do Mediador tentam, primeiramente, levar as
partes a se reencontrarem, reconhecendo os sentimentos envolvidos na questao e
restaurando a comunicacgdo entre elas, apds se buscara possiveis caminhos para a
solucéo do conflito.

Para Adolfo Braga Neto (2007, p. 85), o termo mediar significa que dentro de
uma sessao de mediacdo o que deve ser atendido € o interesse das partes e ndo o
caso e si, para que sejam reconhecidos os direitos e deveres dos cidaddaos com a
finalidade de resolverem os seus préprios conflitos com autonomia, e se caso surgir
dificuldades momentaneas, poderdo ser mediadas por um terceiro imparcial.

Dispbe expressamente a Lei de Mediacao, qual seja, a Lei de n°® 13.140/2015,
em seu artigo 14, que: “No inicio da primeira reunido de mediagédo, e sempre que
julgar necessario, o mediador devera alertar as partes acerca das regras de
confidencialidade aplicaveis ao procedimento”, sendo assim um dos principios
norteadores da mediacdo é a confidencialidade, uma vez exposto em sessdo nao
sera revelado a terceiros posteriormente.

Segundo os procedimentos, a mediacdo pode ocorrer sem processo judicial
ou judicial. A primeira geralmente é realizada antes do estabelecimento de uma
relacdo processual, oferecendo as partes uma oportunidade de economia de tempo
e custos, podendo ser realizada por mediadores independentes ou instituicbes
dedicadas a esse fim (Tartuce, 2015).

Portanto, a mediacdo extrajudicial é buscada espontaneamente pelas partes
gue estdo envolvidas em um problema e ndo podem resolvé-lo. As partes do acordo
escolhem um conciliador por meio de técnicas de mediacdo, o que facilita o didlogo,


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.140-2015?OpenDocument
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para que as partes em conflito demonstrem esfor¢cos para encontrar uma solucéo
para o impasse, mantendo assim relagdes sustentaveis.

Vale ressaltar, que na mediacdo extrajudicial conforme artigo 21 da Lei de
Mediacao devera dar inicio ao procedimento por meio de um convite, a comunicagao
que serda utilizada ndo importa, basta que no seu escopo conste a proposta a ser
objeto de negociacéo, bem como a data e local para a primeira reunido.

Por outro lado, a mediacéo judicial ocorre no ambito judicial, as audiéncias
séo realizadas por um mediador indicado pelo juiz, que por sua vez, designara a
audiéncia de mediacdo quando receber a peticdo inicial, huma tentativa pré-
processual de solucdo do litigio. Caso contrdrio, 0 processo seguird em curso
normal.

Desta forma, a mediacdo judicial sera realizada no decorrer de um processo
realizado por mediadores, ou seja, um terceiro ndo interessado na lide, que séo
nomeados pelo Juiz da causa, sendo designada uma audiéncia para tal finalidade,
gue nao serda realizada apenas quando o autor ou o réu dispensa-la no momento
oportuno (SCAVONE, 2016; TARTUCE, 2015). A diferenga primordial, € que “Na
mediacao judicial, os mediadores ndo estardo sujeitos a prévia aceitacao das partes
[...]", assegurado no artigo 25 da Lei n°® 13.140/2015.

Como procedimento, a mediacdo consiste em acdes divididas em etapas ou
fases. De acordo com a literatura profissional, diversas técnicas, métodos ou
modelos foram desenvolvidos para gerencia-lo, e ao aplica-los, deve-se levar em
consideragcdo que cada mediacdo € Unica, e 0s modelos ndo devem ser
considerados separadamente, pois cada um pode resultar. Para ser mais adequado
todos os tipos de conflitos (LUCHIARI, 2012).

4.4 A funcdo do mediador

Conforme o artigo 165, § 3° do Cédigo de Processo Civil (Lei n® 13.105, de 16
de marco de 2015), o mediador, atuard nos casos que houver vinculo anterior entre
as partes, preferencialmente, auxiliara aos interessados a compreender as questées
que estdo ensejando o conflito, com a finalidade de retomar a comunicacéo,
identificar, por si proprios, solu¢cdes consensuais que gerem beneficios mutuos.

De acordo com o artigo 4° da Lei n° 13.140, de 26 de junho de 2015, o
mediador serda nomeado pelo tribunal ou definido pelas partes, conduzird o didlogo
entre os envolvidos, levando o entendimento, o consenso e facilitando a resolugéo
do conflito.

O mediador € um terceiro solucionador de conflitos que facilita a comunicagao
entre as partes, utilizando técnicas que promovem o respeito entre os mediados, que
tenta tomar uma decisao e intervir, encontrar solu¢cdes e auxiliar na analise de cada
opcéo de solucdo, bem como descobrir qual ou qual deles melhor se adequa aos
interesses dos contribuintes para a celebragcdo do acordo final, para garantir sua
viabilidade, durabilidade e aceitabilidade.

Para ocorrer a mediagédo de conflitos € de suma importancia que haja uma
terceira pessoa imparcial, que auxilie o dialogo entre as partes e que tenha como
objetivo transformar o impasse apresentado e a diminuicdo da resisténcia. Segundo
Sales (2003), “a missdo fundamental da mediacdo €& o (re) estabelecer a
comunicacao e, através deste instituto, busca-se solucionar conflitos mediante um
terceiro desinteressado e neutro, ou seja, o mediador”.

Também, menciona a autora que, o segundo papel do mediador € analisar o
conflito sob diferentes perspectivas e ele deve ter uma visao geral da real situagcao
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das partes, como estilo de vida, cultura, educacao e outras informacdes que podem
influenciar o comportamento do conflito. Partes, o que permite que as partes
entendam seu conflito por meio de uma interpretacao tridimensional.

Conforme disposto na Lei n°® 13.140/2015, o mediador podera ser qualquer
pessoa que goze da confianca das partes. Contudo, os mediadores néo precisam de
formacao especial ou ensino superior, mas, como vimos, precisam buscar melhorias
para estarem prontos para intervir em conflitos e relagdes pacificas, sempre
direcionando suas ag¢Oes com imparcialidade, independéncia e competéncia.,
julgamento e cuidado para facilitar a comunicacdo sem, no entanto, recomendar ou
aconselhar solugbes ou decisdes a serem tomadas (BRASIL, 2015; CALMON,
2008).

Ainda descrevendo o papel do mediador, é de suma importancia destacar que
no contexto da mediacéo, ele assume uma funcédo de criar um elo entre as partes,
ou seja, que “Ele ndo tem, nem o deseja, qualquer poder de coagado, ou coergao. As
partes negociam com o mediador, ndo como se ele fosse um juiz, mas apenas como
uma ponte entre elas” (SALES, 2003, p. 83). Embora a autocomposi¢do esteja
prevista em varias disposicdes legais (artigos 149, 334, 165, 695 e muito outros do
Cdédigo de Processo Civil), a Lei de Mediagdo (Lei n° 13.140/15) veio em parte
derrogar o Cédigo de Processo Civil e em parte trazer aprofundamentos nas regras
de atuacao do mediador.

A relevancia do mediador no processo ndo pode ser negada, ele tem um
papel reconhecido como assistente juridico (art. 149 do Codigo de Processo Civil) e
tem um papel importante no desenvolvimento da cidadania, porque ndo apenas
promove o entendimento mutuo. Os cidaddos procuram a melhor solucdo para seus
conflitos, mas também os ajudam a implementar os processos do ponto de vista
técnico, é claro que preserva sua imparcialidade inerente, mas na auséncia de um
acordo, dando ao processo mais objetividade.

As atribuicbes do mediador juridico relacionadas com a conducédo da sesséo
de mediacdo e a assisténcia as partes sdo: abrir e dirigir a sessao de mediacao sob
a supervisado do juiz designado para o efeito, promovendo o entendimento entre as
partes; redigir as condicbes do contrato e submeté-las ao juiz para homologacéao;
tomar conhecimento das acfes ocorridas na sessdo de mediacdo; controlar a
comunicacao entre as partes para que néo ocorra de forma ineficiente; e reduz os
pedidos das partes a um prazo acordado com o juiz.

O mediador, como ja exposto, € um terceiro imparcial que deve possuir 0s
conhecimentos técnicos necessarios para o bom desenvolvimento do processo; sua
tarefa é restabelecer a comunicacao entre as partes que conduzem as negociacgoes,
ou seja, o mediador deve assegurar as partes que a discussao resultard em um
acordo fiel as leis da comunidade em que vivem.

E importante que o auto compositor, responsavel pelo bom funcionamento do
processo, saiba se comunicar muito bem, expressar seus pensamentos de forma
simples e clara, mas precisa, e receber pensamentos segundo os quais as futuras
partes os interpretam conscientemente. Afinal, o compositor do carro € capaz de agir
com base nas informacdes recebidas das partes para encontrar possiveis solucdes
para o conflito. E somente quando o mediador mostrar que sabe ouvir e entender as
partes, ele realmente fornecera as informacdes necessarias ao seu trabalho.

Pode haver diversos métodos utilizados na mediacdo, e etapas a serem
seguidas. A primeira etapa é essencial para os envolvidos, pois € neste momento
gue as partes tomam conhecimento de como funciona o procedimento da mediacéo
em si, aqui o mediador ira explicar o procedimento da autocomposicdo e a sua
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finalidade. A segunda etapa, € composta pela negociacao propriamente dita, nesta
etapa o mediador ir4 utilizar o seu conhecimento para fazer com que as partes
cheguem em um acordo benéfico para ambos e todos saiam satisfeitos da sesséo. A
terceira e Ultima fase, € o acordo em si, onde seréd fixado e reforcado todos os
termos do acordo firmado entre os individuos envolvidos, sendo positivado em um
documento escrito para trazer mais formalidade e seguranga para as partes
(CALMON, 2008, P.131).

Por todo argumento apresentado, identifica-se que a mediacdo é método que
tem como objetivo a solugcdo consensual e pacifica dos conflitos mediante ao
trabalho de um terceiro, o0 mediador, que estabelece a comunicacao entre as partes
na busca de um acordo benéfico para todos, no qual todas as partes envolvidas
sairam satisfeitas face a negociacgéo.

4.5 Mediagdo como instrumento eficaz e alternativo de resolucéo de conflitos

Partindo de uma andlise do conflito como elemento de constru¢do social,
inerente as relacbes pessoais, e, frente as crescentes exigéncias sociais, faz-se
necessdria a busca de formas alternativas a prestacdo jurisdicional, vez que se
evidencia uma descrenca generalizada no sistema tradicional. Neste contexto, diante
da conjuntura atual, novos métodos para o tratamento dos conflitos, desponta como
forma de amenizar a crise do Poder Judiciario, proporcionando uma prestacao
adequada as demandas de controvérsias.

Dentre os meios alternativos, estd a mediacdo que tratar com efetividade a
guestao conflituosa, encerrando o procedimento judicial por meio de um acordo onde
as partes conflitantes se satisfazem com o resultado, pois este € construido a partir
de uma decis&o conjunta.

A mediacdo pode ser definida como uma negociagéo facilitada ou catalisada
por um terceiro. Alguns autores preferem definicdes mais completas sugerindo que a
mediacdo é um processo autocompositivo segundo o qual as partes em disputa sédo
auxiliadas por uma terceira parte neutra ao conflito ou por um painel de pessoas sem
interesse na causa, para se chegar a uma composi¢cado. Trata-se de um método de
resolucdo de disputas no qual se desenvolve um processo composto por varios atos
procedimentais pelos quais o(s) terceiro(s) imparcial(is) facilita(m) a negociagao
entre as pessoas em conflito, habilitando-as a melhor compreender suas posicdes e
a encontrar solugdes que se compatibilizam aos seus interesses e necessidades.

Os chamados ‘processos autocompositivos’ compreendem tanto os processos
que se conduzem diretamente ao acordo, como € de forma preponderante a
conciliacdo, quanto as solugdes facilitadas ou estimuladas por um terceiro —
geralmente, mas nem sempre, denominado “mediador”. Em ambos 0s casos, existe
a presenca de um terceiro imparcial, e a introducdo deste significa que os
interessados renunciaram parte do controle sobre a conducdo da resolucdo da
disputa.

As relagbes familiares s&o dinamicas e complexas, se transformam de
maneira rapida de acordo com mudancas sociais e culturais. Novos paradigmas
familiares surgiram, e com eles novas formas de conflitos.

As modificagbes constantes na estrutura familiar deram origem a problemas
ainda néo previstos pelo ordenamento juridico, trazendo desafios para o Direito de
se transformar para acompanhar essa nova realidade. “O legislador ndo consegue
acompanhar a realidade social nem contemplar as inquietagbes da familia
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contemporanea. A sociedade evolui, transforma-se rompe com tradicbes e amarras,
0 que gera a necessidade de oxigenacao das leis” (DIAS, 2014).

A mediacdo surge, portanto, para contribuir na reorganizacdo, como
alternativa, a qual através do dialogo entre os envolvidos auxilia hesse processo de
reorganizacdo da vida familiar, acompanhando também sua evolucdo histérica
perante a sociedade.

A mediacdo, como forma de solucdo de conflitos, pode se expressar de
maneira mais significativa no Direito das Familias, em razdo da sua complexidade,
transdisciplinaridade e da multidimensionalidade das relacdes familiares.

No direito, a familia teve como marco historico legislativo a entrada em vigor
do Cddigo Civil de 1916. No entanto, naquela época, estava vigente o poder
patriarcal, sobretudo na pessoa do marido, conforme o artigo 233 deste cédigo.

Além da concentracdo do poder no pai, tal legislacdo teve como marco a
indissolubilidade do matrimbénio, a capacidade relativa da mulher, a distingao
evidente entre os filhos legitimos e ilegitimos, naturais e adotivos, além da divisdo de
bens na sucessao hereditéria, que excluia os filhos adotados. Além disso, a guarda
era ligado a nocédo de culpa do cbnjuge, sendo concedida aquele que ndo concorreu
para a dissolucdo do casamento (BARRETO, 2013).

No decorrer do século XX, houve importantes mudancas sociais que se
refletiram no direito brasileiro. A Declaragdo Universal de Direito Humanos, de 1948
e do Pacto de Séo José da Costa Rica, de 1969, foram importantes marcos legais
que culminaram no reconhecimento interno de direitos e garantias fundamentais
guando promulgada a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988.

A entidade familiar passou dessa maneira a ter status constitucional, com
conceitos altamente ampliados, uma vez que a luz dos tratados internacionais, dos
quais o Brasil é signatario, a dignidade da pessoa humana passou a ser o liame do
texto constitucional, caracteristica expressiva de um Estado Democrético de Direito.

Com essas mudancas, a entidade familia abrange, sob a l6gica constitucional,
a unido estavel entre homens e mulheres, a comunidade formada por qualquer dos
pais e seus descendentes, e a unido entre pessoas do mesmo sexo, ja que a
autoridade competente ndo pode recursar a celebracdo do casamento ou converséo
de unido estavel em casamento destes (BRASIL, 1988).

O Cadigo Civil de 2002, de acordo ao novo ordenamento juridico inaugurado
pela Constituicdo Federal de 1988, instituiu e separou os direitos pessoais e
patrimoniais da familia:

Desde logo enfatiza a igualdade dos cbnjuges (artigo 1.511 do Cadigo Civil),
materializando a paridade no exercicio da sociedade conjugal, redundando
no poder familiar, e proibe a interferéncia das pessoas juridicos de direito
publico na comunh&o de vida instituida pelo casamento (artigo 1.513 do
Cadigo Civil), aléem de disciplinar o regime do casamento religioso e seus
efeitos (GONGCALVES, 2012, p. 36).

Ainda que tenha novos contornos expansivos e protecdo constitucional, a
entidade familiar ndo deixou de ser uma instituicdo conflituosa.

Os problemas se dao porque se discutem direitos inerentes a familia e seus
componentes, como o préprio divércio, os poderes a serem exercidos sobre os filhos
e também a divisdo dos bens de familia e obrigacées decorrentes da dissolucéo do
matriménio.

Os conflitos sao inerentes a dinamica familiar, em razdo da complexidade da
relacdo em comento. “O cotidiano e as desavencgas sdo realidades sociais que
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marcam as familias, auxiliam no crescimento, confianca, respeito e percepcao
mutua, desde que bem administrados” (PRUDENTE, 2008).

Portanto, a resolucédo de conflitos familiares em qualquer medida deve ser
dotada de métodos adequados que visem a convergéncia de interesses e satisfacéo
de interesses, levando em consideracao o principio do melhor interesse da crianca e
do jovem, quando se trata de seus préprios direitos (BRASIL, 1990).

No atual ordenamento juridico e no Cdédigo de Processo Civil 2015, a
mediacao e a conciliagcado foram os meios escolhidos pelo legislador para diminuir os
conflitos familiares.

O Coadigo de Processo Civil de 2015, em seu novo principio dogmatico de
aplicacdo do ordenamento juridico a um caso particular a luz dos valores e normas
constitucionais, prevé a mediacdo e a conciliagdo para a resolugcdo consensual de
conflitos familiares no artigo 694.

Sobre a eficacia da mediacao, Moreira (2014) considera que tal instituto tem
se mostrado a melhor forma de preservar ou restabelecer os lagcos familiares, pois
d& as pessoas a capacidade de aprender e resolver conflitos por meio do dialogo
construtivo.

Quanto as criancas e adolescentes, a mediacdo através do dialogo é eficaz.
Ao mesmo tempo em que ela protege o direito a restauracdo da convivéncia, ela
também permite o desenvolvimento psiquico. Quanto aos pais, a mediacdo 0s
vincula na relacdo parental por meio da participacdo e construcdo, mediante o
diadlogo, pois assumem papel importante na efetivacdo dos direitos fundamentais das
criancas e adolescentes (MOREIRA, 2014).

Arremata Vasconcelos (2008) que “o restabelecimento das relacdes entre as
partes, seja por vinculo familiar ou pessoal, através do sistema mediatério, obteve
maior probabilidade de cumprimento espontaneo dos acordos firmados”.

Dessa maneira, diante do apresentado, "a mediacdo como comportamento e
como meétodo viabilizam a realizacdo dos paradigmas pds-modernos, aprimora a
prestacao jurisdicional e garante a realizacdo do principio da protecdo do Estado"
(BARBOSA, 2007, p. 137).

Os conflitos familiares sdo questdes complexas e que dificimente sao
solucionados de maneira eficaz por meio do método tradicional de solucdo de
conflitos. Esse fator se justifica pela decorréncia da resolucéo adversarial do conflito
trabalhar a l6gica, a razao, tratando o conflito como um fenédmeno juridico (NUNES,
2016).

Entretanto, em decorréncia dos multifacetados aspectos que constituem as
relacdes familiares, € de suma importancia um mecanismo mais adequado, que seja
capaz de preservar os lacos afetivos, transformando a competicdo e os desgastes
emocionais em cooperacdo mutua para a reestabelecer a harmonia e o equilibrio
entre as pessoas. (NUNES, 2016). Nesse sentido, Nunes (2016, p.130), explica:

Nos processos autocompositivos € possivel ir mais fundo na analise do
conflito e ele precisa ser visto com toda a complexidade intrinseca a vida
humana e social, com interag&o interdisciplinar, a exigir a interconexdo de
saberes e andlises referentes a identificacdo das emocdes e da razao; do
passado, presente e futuro; dos sentimentos e das necessidades, entre
outros.

Nesse contexto, as formas de resolucdo de conflitos, especialmente a
mediacado, pelo seu carater democratico e multidisciplinar e interdisciplinar, mostram
a capacidade de resolver essas disputas familiares de forma mais efetiva e plena,
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estimulando o autocontrole e o dialogo entre as partes conflitantes o que traz muitas
vantagens sobre os métodos competitivos de resolucdo de conflitos.

Apesar da resisténcia dos juristas e profissionais de direito tradicionalistas em
aplicar os métodos autocompositivos, esses vém apresentando diversos beneficios.
“E possivel citar, dentre os mais relevantes, o desafogamento do Poder Judiciario,
ao mostrar-se um método eficiente, de efeitos imediatos e de baixo custo”
(BRINCKER, 2013).

Nesse sentido, Lobo (2012, p. 49-50), afirma que:

As decisbes tomadas em sede de mediagao sdo “mais duradouras que as
decisdes judiciais, pois estas ndo encerram o conflito”. Isso decorre das
negociagdes integrativas realizadas no curso da mediagdo, a qual possibilita
gue as pessoas envolvidas cheguem a um acordo satisfatorio que fornece
ganhos mutuos, inexistindo parte vencida, o que evita o retorno recorrente
ao judiciario, portanto, sendo mais efetivo em relacdo aquele engendrado
por advogados e juiz ou & deciséo judicial.

Outra parte importante da mediacdo é a abordagem interdisciplinar, que da
uma abordagem mais adequada as disputas familiares e permite analisar diferentes
perspectivas do problema, para que as questdes contenciosas possam ser tratadas
de forma mais adequada e eficaz.

Assim, a ao utilizar de métodos transdisciplinares e “o dialogo simples, a
cooperacao responsavel, a colaboracdo solidaria, a autogestdo dos problemas, a
participacdo ativa e, sobretudo, a liberdade” (NUNES, 2016, p.34) permite uma
andlise complexa do problema e estimula o dialogo, levando a negociacdes
integrativas e possibilita solucdes inteligentes para os conflitos da vida baseados na
autonomia da vontade das partes (NUNES, 2016, p. 39).

Vale saber que na técnica do instrumento da mediacao a independéncia das
partes é mais respeitada e o principio da intervencdo estatal minima com base no
direito de familia pode ser mais bem aplicado. Nesse sentido:

Um importante ponto da mediacdo € o seu respeito pela autonomia das
partes; trata-se de uma caracteristica admiravel principalmente quando se
fala de Mediacao Familiar, por significar um claro respeito pelo principio da
Minima Intervencdo Estatal que norteia o Direito de Familia, preservando a
autonomia, a liberdade e a dignidade dos membros envolvidos nas
controvérsias familiares. (CARVALHO; SALME; ANGELUCI; 2014, p. 7).

Além disso, entende-se que a mediacdo, em harmonia com 0s outros
métodos autocompositivos, constituem instrumentos de efetivagcdo do direito
fundamental do acesso a justica, uma vez que tém custos baixos, sdo mais céleres,
além do fato de que a execucdo dos acordos ser mais cumprida do que nos
processos tradicionais (Amaral, 2008, p. 145):

Por fim, considerando as inimeras vantagens da mediacdo, deve-se notar
que é uma opcao mais eficaz e adequada para a resolugcdo de conflitos familiares,
pois obriga as partes a resolver os conflitos por meio do empoderamento e
comprometimento pessoal. Eles colocam de lado sua magoa, frustragédo e raiva para
gue possam trabalhar juntos para criar uma solu¢cdo ganha-ganha. Além disso, a
mediacdo € mais rapida e custa menos para o Estado e as partes.

4.6 A Mediagdo Familiar na Alienagéo Parental
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Considerando todo o exposto sobre a mediacdo como um método eficaz nos
conflitos familiares, se tornou uma solugdo bem sucedida no contexto da resolucéo
de conflitos. Para analisar a mediacdo familiar na pratica da alienacao parental,
deve-se, primeiramente, tentar compreender esse instituto, tdo equivalente juridico.

Segundo Roberto Portugal Baccelar (2012, p. 108):

Mediacdo, além de processo, € arte e técnica de resolugcdo de conflitos
intermediada por um terceiro mediador (agente publico ou privado) — que
tem por objetivo solucionar pacificamente as divergéncias entre pessoas,
fortalecendo suas relag6es (no minimo, sem qualquer desgaste ou com o
menor desgaste possivel), preservando os lacos de confianca e os
compromissos reciprocos que os vinculam.

Em suma, € uma ferramenta amigavel de gestdo de conflitos baseada
fundamentalmente na livre autodeterminacdo de pessoas que juntas constroem
possiveis caminhos e solu¢cbes que melhor se adequem as suas necessidades. A
estrutura oferecida pela Mediagédo oferece um espaco que diferenciam por meio da
construcdo e reconstrucdo de contextos, especialmente procedimentos de
responsabilizagéo.

A mediacdo € um procedimento autocompositivo aplicado em diversas areas
em conflito, com a finalidade de minimizar os danos. Para Christopher W. Moore
(1998, p. 28) a mediacao € definida como:

A interferéncia em uma negociacdo ou em um conflito de uma terceira parte
aceitavel, tendo um poder de decisdo limitado ou ndo-autoritario, e que
ajuda as partes envolvidas a chegarem voluntariamente a um acordo,
mutuamente aceitavel com relacdo as questées em disputa. Além de lidar
com questbes fundamentais, a mediacdo pode também estabelecer ou
fortalecer relacionamentos de confiangca e respeito entre as partes ou
encerrar relacionamentos de uma maneira que minimize 0s custos e 0s
danos psicologicos.

O objetivo da mediacao é desenvolver o didlogo entre as partes. Isso permite
que as partes no processo se aproximem de tal forma que possam encontrar formas
eficientes de resolver conflitos.

E importante notar que, ao contrario de muitas opinides, o foco da mediacéo é
possibilitar a comunicacdo entre as partes envolvidas. A ideia é disseminar uma
cultura de paz, buscar a interacdo e cooperacao entre as partes e utilizar técnicas
desenvolvidas e implementadas em processos de mediacéo de terceiros. Resolucao
satisfatéria de disputas.

O que a mediacao propde € um modelo de justica que evite definicdes rigidas
de normas juridicas e esteja aberto a participagéo e representacdo entre as partes, a
transmisséo de necessidades e sentimentos.

Dada a complexidade do conhecimento tedrico sobre mediagédo, a mediacao
nao pode ser reduzida a uma alternativa tipica a resolucao de conflitos. A mediacao
visa a comunicacao entre as pessoas, utilizando técnicas adequadas, para estimular
0s protagonistas a se ouvirem (BARBOSA, 2014, p. 29).

O objetivo principal da mediacdo é dar as partes a liberdade de resolver suas
disputas amigavelmente e construir e fortalecer o respeito e a confianca entre elas.
Além disso, a mediacdo pode encerrar relacionamentos de forma a minimizar os
danos psicolégicos e os custos do litigio.
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Em ambientes e relacionamentos familiares, isso inclui lealdade, respeito,
compreensdo, atencdo e uma série de detalhes pessoais e vice-versa. Quando
essas expectativas sdo violadas, surgem frustracdo e ressentimento.

Por causa dessas frustracbes e ressentimentos, a mediacdo em casos
familiares assume um significado especial. Porque a resolucdo é mais dificil de
conseguir nesses casos. Porque as relagcbes familiares sdo sempre permeadas de
desejos. Este é um aspecto subjetivo digno de litigio.

Dessa forma, conforme Giselle Camara Groeninga (2008, p. 36-37):

A mediacao visa o estabelecimento ou restabelecimento da comunicacao, o
empoderamento da familia e sua responsabilizagao, e ndo a culpabilizacéo,
propiciando assim, um espaco de ndo-julgamento e de redimensionamento
e planejamento do futuro da vida familiar. Poderia dizer que é a
oportunidade de ampliacdo da consciéncia do significado e importancia da
responsabilidade parental, fomentando a empatia e a cooperagao.

A mediacdo é provavelmente o método mais recomendado em situacdes
cronicas onde o envolvimento emocional € alto e os relacionamentos precisam ser
mantidos.

Embora o artigo 9° da Lei 12.318/2010, que previa a arbitragem em casos de
separacdo parental, tenha sido revogado, diversos tribunais do pais passaram a
utilizar a arbitragem familiar em casos envolvendo menores.

Esta disposi¢cao permite que as partes envolvidas utilizem a mediagdo como
meio de resolucado de litigios mesmo apos o inicio do processo judicial. Mesmo que
se aplique e as partes cheguem a uma decisdo, esta sujeita a avaliagdo do
Departamento de Estado e a aprovacéao do juiz.

A justificativa para tal veto acabou sendo altamente controversa. A utilizagéo
da mediacdo na resolucdo de conflitos familiares respeita o principio da minimizagéo
da intervencdo do Estado nas familias, para que as partes possam encontrar uma
solucao adequada para o litigio sem terem de se submeter a decis6es impostas pelo
Estado, porque podem encontra-lo (TAVARES, 2015. p. 100).

Apesar dos vetos que a lei sofreu, a mediagdo familiar tem sido entendida
como uma forma de prética para restabelecer relacionamentos. Nesse contexto, a
mediacdo familiar € um processo de aprendizagem, ndo uma decisdo unilateral e
coercitiva, mas uma construcao feita pelas partes:

A mediacdo familiar, como técnica alternativa para levar as partes a
encontrar uma solugdo consensual, vem ganhando cada vez mais espaco.
Pode ser definida como um acompanhamento das partes na gestao de seus
conflitos, para que tomem uma decisdo rapida ponderada, eficaz e
satisfatoria aos interesses em conflito. A decisdo ndo é tomada pelo
mediador, mas pelas partes, pois a finalidade da mediacao é permitir que os
interessados resgatem a responsabilidade por suas proprias escolhas. Ndo
€ um meio substitutivo da via judicial. Estabelece uma complementaridade
gue qualifica a decisdes judiciais, tornando-as verdadeiramente eficazes.
(DIAS, 2005, p. 80).

Nesse contexto, é nas relacbes familiares, que a mediagdo ganha os
principais contornos e segundo Fernanda Rocha Lourenco Levy (2016, p. 131):

E o meio adequado para o tratamento de conflitos entre pessoas que
possuam vinculos duradouros, proporciona um espaco seguro e acolhedor
para a complexidade das relacBes familiares. A mediacdo familiar possibilita
o restabelecimento da comunicagdo entre os mediados, a reavaliacdo dos
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pontos divergentes e convergentes e o desenvolvimento da coparticipagéo
nas decisGes tomadas e corresponsabilidade pelas escolhas feitas.

Igualmente, as questdes psicoldgicas permeiam as questdes juridicas, e
muitas vezes sao de dificil solu¢cdo justamente por encontrarem uma barreira no
ambito psicoldgico. “A familia esta doente e o auxilio profissional € muito eficaz para
restabelecer o equilibrio das emocbes e, consequentemente, a paz nas relacbes
juridicas” (LEVY, 2016, p. 133).

O uso da mediacdo no ordenamento juridico brasileiro sofreu uma timida
evolucao juridica no decorrer dos anos, pois hoje ndo ha regulamentacao especifica
sobre o tema. O projeto esta agora na Assembleia Nacional, com parecer aprovado
pela Comissdo Constitucional e Judiciaria, apos algumas alteracbes da Emenda
Constitucional.

Em 29 de novembro de 2010, enquanto tramitava o referido projeto legislativo,
o Conselho Nacional de Justica publicou a importante Resolugcéo n° 125. Proteger o
direito constitucional de acesso aos tribunais de acordo com o artigo 5° CF, XXXV. A
resolucdo determina a implementacéo dos tribunais brasileiros por meio do Centro
Judiciario de Resolucéo de Controvérsias e Cidadania, que deve facilitar as sessdes
de mediacdo e arbitragem. Assim, a validade de sua edi¢do é evidente, pois serve
como guia para a pratica dos métodos de mediacao.

Diante do contexto histérico apresentado, pode-se dizer que o0 uso da
mediacdo nos litigios de separacdo parental é eficaz. Porque enfrentamos novos
parametros de evitar as consequéncias do litigio ndo sé para os pais, mas também
para os filhos. A arbitragem € uma opc¢ao para evitar modelos conflitantes de justica.

Este modelo visa passar do trabalho interdisciplinar para o trabalho
interdisciplinar. Assim, superar sua zona de conforto e entrar em novos espacos
pode exigir o desapego do dogma e a possibilidade de adotar novas linguagens e
abracar novas perspectivas.

Sabe-se que o conflito no a&mbito familiar € um dos mais delicados, em razéo
de seus protagonistas estarem ligados por lacos sentimentais. Amor, odio,
indiferenca, ciimes, apego e medo sdo ingredientes que quase sempre estdo
presentes nas fraturas familiares (LEVY, 2016, p. 138).

E com esses sentimentos negativos, a pratica da alienacdo parental muitas
vezes se torna inevitavel. Por estar inserido em um ambiente fragilizado e ja
existirem fraturas que dificultam o restabelecimento das relagbes familiares. No
entanto, a mediacdo é buscada nesse periodo e contribui para a resolucdo de
conflitos por meio do didlogo, da discussao e do desenvolvimento da possibilidade
de relagbes amistosas.

A Mediacdo Familiar deve buscar a conscientizacdo da paternidade como um
dos componentes do desenvolvimento da crianga, bem como a conscientizacao dos
proprios pais exercem os papeis de pai e mae. “E importante que considerem seus
papeis parentais e se preocupem com o bem-estar dos filhos, mas devem também
ter a oportunidade de lidar com seus afetos, reorganizar suas identidades de forma
mais abrangente, e elaborar o luto da separacdo mantendo o par parental’
(GROENINGA, 2003).

Considerando-se que a familia € um sistema integrado de relacdes
psicoafetivas, da qual depende o desenvolvimento de cada um dos membros,
formando uma unidade que ¢é “mais do que a soma dos elementos”
(BERTALANFFY, 1997), e que eventos, grandes ou pequenos, previsiveis ou nao,
afetam o padréo de interacdo familiar, € preciso que haja criatividade e flexibilidade
para se buscar novas formas de relacionamento intrafamiliar, sob risco de que
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surjam conflitos ndo elaborados que atrapalhem o didlogo e impecam a
comunicacao. Se a pessoa considera que a realidade é uma construcéo sua, tera a
capacidade de assumir a responsabilidade por seus atos, palavras e omissdes e nao
podera “culpar” terceiros pelos acontecimentos, e acreditard que a realidade do outro
também seja uma construcdo (CEZAR-FERREIRA, 2007).

Os mediadores familiares precisam estar atentos a essas questbes para
ajudar os pais (ex-casais) a retomar o dialogo, reconstruir seus projetos de vida e
reorganizar o crescimento dos filhos. Conta que a "escuta" emocionalmente influente
dessa familia, como impressionantes decisbes judiciais, levard a excelentes
retornos. Questdes por meio de novos pedidos judiciais. (CEZAR-FERREIRA, 2007).

De fato, ndo existe uma “férmula” exata para prevenir praticas de alienagao
parental. Porque enquanto a alienacédo parental geralmente comega com a ruptura
de um casamento, ela também pode ocorrer antes de tal ruptura. Humilhado na
frente das criancas.

Apenas pode-se proporcionar um ambiente saudavel para meus filhos,
independentemente de o casal ser divorciado ou ndo. A ideia de divércio ndo deve
ser vista como uma “sombra negra”’ que é o fim de tudo, mas o inicio de uma nova
relacdo entre os pais. A vinganga dos filhos deve ser rejeitada pela sociedade,
sobretudo pelo judiciario. A mediacdo familiar deve ser prioritaria para dirimir, ou
pelo menos mitigar, as consequéncias da alienacao parental.

Por fim, perante as consequéncias que acarreta, o recurso a mediacao
apresenta-se como uma ferramenta eficaz para a resolucdo de conflitos familiares e
promove a permanéncia das relacdes familiares entre pais e filhos, entendendo-se
por fortalecer e fortalecer, evitando assim casos de alienacdo parental em o
ambiente doméstico.

5 CONCLUSAO

As relacdes familiares modificaram, com o decorrer do tempo, principios,
conceitos, paradigmas, ou pela mutacdo do Direito de Familia ao longo do tempo.
Como demonstrado no primeiro ponto da pesquisa, o poder familiar sofreu
modificacdo, uma vez que o Cbdigo Civil de 1916 atribuia o péatrio-poder a
autoridade do pai sobre os filhos, enquanto o Cddigo Civil de 2002 estabelece que
essa funcéo passa a ser exercidas por ambos 0s genitores, sem distingcao entre eles,
cabendo a esses cuidar, zelar e manter a autoridade parental sobre os filhos.

No transcorrer deste trabalho, foi feita a analise da alienacéo parental, a qual
ocorre quando um dos genitores passa a programar a criangca ou adolescente, seu
filho, a repelir o outro genitor. Essa conduta inicialmente comecga imperceptivel, com
simples “fofocas” ou intrigas de um genitor para com o outro, mas que com o
decorrer do tempo pode agravar-se e podera tornar a Sindrome da Alienacao
Parental, quando a continuidades dessas condutas passa a trazer consequéncias
irreversiveis aos filhos, ou até mesmo reversivel, mas que necessitara de um longo
tratamento psicoldgico, com psiquiatras, terapeutas e psicologo. O que acarretara
uma fase dificil e de grande revelacdo para a crianga e o adolescente, em
determinadas situacdes devera ndo somente os filhos passarem por tratamentos
psicolégicos, mas também seus genitores.

Desta forma, crianca e adolescente sdo parte vulneravel das relacdes
familiares e é dever dos pais dar-lhes amor, carinho, cuidado e zelar pelo seu
desenvolvimento saudavel, somos responsaveis por nossas acoes e vidas. Posto
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isso, 0s pais devem sempre buscar o melhor para seus filhos e colocar em pauta sua
criacdo, tanto quanto seu desenvolvimento fisico e mental.

Precisamente relacionado a questdo da vulnerabilidade, de forma a garantir
sempre essas protecgdes, esses direitos, no melhor interesse das criancas e dos
jovens, é a razéo pela qual a mediacdo analisada no ultimo ponto do estudo deve
aparecer como uma ferramenta para alcancar porque possibilita interacdes entre os
pais que podem prevenir e coibir a alienacdo parental. A mediacdo pode ser uma
ferramenta eficaz nessa situacao, pois busca reduzir as tensdes entre 0s pais e ao
mesmo tempo revigorar a relacéo entre pais e filhos.

Assim, revela-se fundamental o bom senso dos genitores, dos juizes e demais
pessoas envolvidas no conflito, devendo-se primordialmente utilizar-se da mediacao,
propiciando o dialogo e a concordancia dos genitores, e consequentemente evitara
qualquer possibilidade de estabelecer-se no ambiente familiar a pratica da alienacao
parental.

Deve assim, haver uma andlise critica, sistemdtica e particular, pois é
indispensavel que sempre prevaleca o melhor interesse para a crianca ou
adolescente e gque esse cresca em um ambiente agradavel e saudavel para seu
desenvolvimento.

Conforme proposto, o objetivo deste trabalho é tecer alguns comentarios
acerca da necessidade de repensarmos a conflitualidade familiar, pois tendo em
vista a sua complexidade, o Estado ndo consegue solucionar com eficacia com
litigios que chegam ao Judiciario, assim devemos utilizar-se dos instrumentos
inseridos no nosso ordenamento brasileiro, para assim buscar a efetivacdo destes
assuntos.

Este trabalho de conclusdo de curso busca por meios de pesquisas feitas
acerca do assunto aqui tratado, demonstrar a importancia do instrumento alternativo
nas relacbes familiares, bem como na pratica da Alienacdo Parental, tendo o
finalidade de fomentar o discurso sobre o0 assunto, o qual possui tamanha relevancia
na atualidade, cabendo a discussdo sobre medidas que possam auxiliar na
construcdo de uma sociedade baseada no didlogo para o bem-estar das criancas e
adolescentes, qual seja a mediacéo.
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