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RESUMO

Os alimentos sdo um instituto de grande relevancia e complexidade no direito. Vulgarmente
chamados de pensdo abrangem muito mais que somente a alimentacdo, mas também a vida,
dignidade, cultura, vestuério, educacao, lazer, entre outros tantos fatores. O presente estudo abordou
o tema partindo da conceituacdo de alimentos, seguindo com uma breve conceituacdo de acdo de
alimentos e acgéo revisional de alimentos, com o intuito de dar uma base ao leitor a respeito do ponto
principal que é uma critica a aplicacdo da Sumula 621 do STJ juntamente com a agédo revisional,
trazendo a baila a problematica envolvida na aplicacdo pratica de tal sumula, que acaba por
beneficiar o devedor de alimentos inadimplente e ndo gera nenhum efeito positivo ao alimentante que
guita seus débitos em tempo e modo devidos, pelo contrario acaba podendo puni-lo. A aplicacédo da
Sumula 621 do STJ instiga as discussfes doutrindrias e consequentemente reflexos na aplicacéo
pratica.
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Sumula 621 STJ.

1 INTRODUCAO

A acao revisional de alimentos tem como principal objetivo a garantia da
atualizacao da situacédo de fato que constitui a bilateralidade da acdo de alimentos,
visando respeitar o trinbmio necessidade x possibilidade x proporcionalidade.

Com o advento da Sumula 621 editada pelo Superior Tribunal de Justica, no
entanto, percebeu-se que, embora dotada de boas intencdes, sua aplicacdo no caso
pratico vem gerando um certo desconforto e, quicd, um desequilibrio em relacao
agueles que pagam os alimentos em dia e agueles inadimplentes.

Ao dar efeito retroativo a sentenca que reduz, majora ou exonera O
alimentante do pagamento, vetando a compensacdo e a repetibilidade, o mal
pagador se viu numa situacao de vantagem em relacdo ao bom pagador, pelo fato
de que caso se mantivesse inadimplente, ndo fosse ajuizada execucgao de alimentos,
e, posteriormente, fossem os alimentos reduzidos ou exonerados, ndo teria o
devedor gque reaver os valores que em tese deveria ter pago a época em que 0s
alimentos foram fixados a maior, mas sim, passaria a dever nos valores agora
fixados, sendo estes menores, ou até mesmo, extintos, ndo sendo mais devidos,
sem possibilidade de compensacao ou repeticao.

Neste Ultimo paragrafo, destaca-se ainda um outro problema advindo da
aplicacao da referida Sumula, qual seja a criagdo de um passivo ao bom pagador
(devedor de alimentos adimplente) que pode se tornar inviavel. Por exemplo,
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imagine uma acédo que demore 3 (trés) anos para terminar e que a deciséo final
majore o valor dos alimentos de R$300,00 (trezentos reais) para R$500,00
(quinhentos reais): o devedor até entdo adimplente terd um débito de R$7.200,00
(sete mil e duzentos reais) que devera ser pago de uma sé vez, cabendo execucao
ao credor.

Diante do exposto acima, fica uma questédo intrigante que revela-se como o
problema que instiga a pesquisa ora proposta: a aplicacdo da Sumula 621 do STJ
gerou um desequilibrio na relacdo entre o alimentado e o alimentante, de forma a
dar privilégios ao mal pagador e ainda punir 0 que cumpre com oS pagamentos de
forma tempestiva?

Acredita-se que ocorre uma tendéncia ao ndo pagamento de alimentos pelo
devedor que julga ser possivel a reducdo ou exoneragdo dos alimentos, enfrentando
0 rito da execucao, na expectativa de que a sentenca prolatada venha a minorar 0s
alimentos provisoriamente fixados.

Observa-se que os devedores de alimentos que cumprem em tempo com sua
obrigacdo encontram-se agora inseguros ante a possibilidade de surgimento de uma
divida a qual ndo contavam, por serem adimplentes, sofrendo com a retroacdo de
uma divida que pode ser que, caso tivesse sido estipulada a época da fixacdo dos
alimentos provisoérios, ndo viesse a existir, tendo sido paga mensalmente.

O presente trabalho objetiva abordar acerca da acéo revisional de alimentos,
enfocando a Sumula 621 do STJ, revelando a existéncia de uma disparidade no
tratamento entre o bom e o mal pagador de alimentos.

Para isso se faz necessario apresentar conceitos acerca de alimentos, acao
de alimentos e acao revisional de alimentos, a fim de demonstrar que a aplicagéo da
referida Sumula pode gerar beneficios ao devedor de alimentos que ndao cumpre
com suas obrigacGes e maleficios aquele que cumpre com seu dever de prestar
alimentos. Nao cumpre ao presente trabalho esgotar os nenhum dos temas, nem
apresentar todas as caracteristicas a respeito de alimentos, acdo de alimentos ou
revisional de alimentos, sendo explicitados em relacdo a estes apenas conceitos
basicos que séo pertinentes e permitem uma melhor compreensédo do ponto chave
do presente estudo.

2 ALIMENTOS
2.1 Conceituacao

Vulgarmente conhecidos como “pens&o”, conforme registra Maria Berenice
Dias (2015, p. 558), o conceito de alimentos encontra fundamentacéo no artigo 227
da Constituicdo Federal, que traz:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde,
a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e & convivéncia familiar e comunitéria,
além de colocéa-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacéao,
exploracéo, violéncia, crueldade e opressao.

Bem como no artigo 1.920 do Cddigo Civil 2002, que traz: “O legado de
alimentos abrange o sustento, a cura, 0 vestuario e a casa, enquanto o legatario
viver, além da educacéo, se ele for menor”.

Pablo Stolze Gagliano e Rodolfo Pamplona Filho (2017, p. 1384) trazem que



“‘De fato, juridicamente, os alimentos significam o conjunto das prestacdes
necessarias para a vida digna do individuo”.

Maria Berenice Dias (2020, p. 764) complementa ao trazer em uma tentativa
conceitual que “A expressao alimento ndo serve apenas ao controle da fome. Outros
itens completam a necessidade humana, que nao alimentam somente o corpo, mas
a alma”.

Maria Berenice Dias (2020) lembra ainda outra importante caracteristica a
respeito do alargamento do conceito de alimentos, sendo a divisdo entre alimentos
naturais e civis:

Alimentos naturais sdo os indispensaveis para garantir a subsisténcia,
como alimentacao, vestuario, salude, habitagcao, educacao etc.

Alimentos civis destinam-se a manter a qualidade de vida do credor, de
modo a preservar 0 mesmo padréo e status social do alimentante. (DIAS,
2020, p. 767, grifo n0osso).

Logo, resta evidenciado que o conceito de alimentos € amplo, sendo que
estes englobam alimentacdo, vestuéario, educacao, lazer, cultura, profissionalizacéo,
transporte, vestuario, entre outros.

2.2 Classificacdo quanto as caracteristicas

Os alimentos, devido a complexidade do que representam, sao divididos em
diferentes caracteristicas:

2.2.1 - Alternatividade.

2.2.2 - Anterioridade.

2.2.3 - Atualidade.

2.2.4 - Impenhorabilidade.

2.2.5 - Irrenunciabilidade.

2.2.6 - Irrepetibilidade.

2.2.7 - Vedacéao a cesséo; e
2.2.8 - Vedacdo a compensacao.

Feitas as considerac¢des iniciais, passa-se a analise de cada caracteristica.
2.2.1 Alternatividade

Pela alternatividade compreende-se que os alimentos podem ser pagos tanto
em dinheiro quanto in natura, ou seja em espécie, Conrado Paulino da Rosa (2020,
p.538) ensina que “Além dos valores, o pagamento da pensao pode ocorrer de
maneira indireta, como, por exemplo, na responsabilidade de pagamento de
mensalidade escolar, plano de saude, transporte escolar, entre outras despesas’,
vejamos o que Maria Berenice Dias (2020) traz a respeito da alternatividade dos
alimentos:

Em regra os alimentos sdo pagos em dinheiro, dentro de determinada
periodicidade. Podem, no entanto, ser alcancados in natura, com a
concessdo de hospedagem e sustento, sem prejuizo do direito a
educacdo (CC 1.701). Quando ndo sdo pagos em dinheiro, é de ser
considerado o proveito direto do destinatario dos alimentos. (DIAS, 2020, p.
772, grifo nosso).



Todavia, por acabar se tornando fonte de conflitos entre as partes, deve ser
evitada a fixacdo de alimentos in natura na prética, conforme Maria Berenice Dias
(2020, p. 772):

Cabe ao magistrado, caso as circunstancias assim exigirem, estipular a
maneira de cumprimento da obrigacdo (CC 1.701 paragrafo Unico). Mas
deve evitar a fixacdo de alimentos in natura por ser fonte de conflitos,
especial nos litdgios envonvendo as partes, por despertar ddvidas acerca da
gualidade dos bens a serem entregues. (sic)

Por fim, ressalta-se a possibilidade de conversdo dos alimentos fixados in
natura em pagamento em dinheiro, ainda, Maria Berenice Dias (2020, p. 772, grifo
N0sso):

Ainda que convencionado o pagamento dos alimentos in natura, quando
existir inadimplemento, pode o credor pedir sua conversao em pagamento
em dinheiro. O descumprimento da obrigacdo de fornecer alimentos in
natura comporta execu¢do de obrigacdo de fazer, com a estipulacdo de
multa, a favor do credor, a qual pode ser imposta de oficio (CPC 537).

2.2.2 Anterioridade

Pelo principio da anterioridade temos que o vencimento dos alimentos ocorre
antecipadamente, ou seja, devem ser pagos com antecedéncia, para que a partir dai
sejam supridas as necessidades do credor, sendo que a partir do momento em que
séo fixados, sdo devidos, devendo o juiz estabelecer um prazo para que sejam
pagos.

Vejamos o0 que diz Maria Berenice Dias (2020, p. 773-774, grifo nosso) a
respeito de tal caracteristica:

Pela propria finalidade da obrigacéo alimentar, salta aos olhos que se trata
de encargo que necessita ser cumprido antecipadamente. Como o0s
alimentos destinam-se a garantir a subsisténcia do credor, precisam ser
pagos com antecedéncia. O vencimento é antecipado. Alias, esta regra é
expressa quanto ao legado de alimentos (CC 1.928 paragrafo Unico): Se
as prestagfes forem deixadas a titulo de alimentos, pagar-se-80 no comecgo
de cada periodo. Nada justifica ndo aplicar tdo salutar principio a toda e
qualquer obrigacdo de natureza alimentar. A justificativa é para 14 de
singela: a necessidade da utilizagdo imediata do numerario para o
alimentando arcar com os gastos basicos do dia a dia.

2.2.3 Atualidade

Pela atualidade, compreende-se que os alimentos devem ser fixados com
base em um paradmetro que permita sua corre¢do com O passar dos anos,
preferencialmente percentual do salario do alimentante, ou do salario minimo, a fim
de que se mantenha o poder de compra dos alimentos estabelecidos, de forma a
salvaguardar as necessidades basicas do credor, Maria Berenice Dias (2020, p. 774-
775, grifo nosso) ensina:

Como o encargo alimentar € de trato sucessivo, os efeitos corrosivos da
inflagdo ndo podem aviltar seu valor, o que afronta o principio da
proporcionalidade. Assim, indispensavel que os alimentos sejam fixados
com a indicagcdo de critério de correcdo. Mesmo que a sentenca tenha



sido omissa, nao indicando o fator de atualizacdo dos alimentos, a correcéo
se impde, segundo o indice oficial regularmente o utilizado (CC 1.710).

A modalidade que melhor preserva a atualidade € estabelecer o encargo em
valor percentual dos ganhos do alimentante. Nao dispondo ele de fonte de
rendimento que permita o desconto, a tendéncia é estabelecer os alimentos
em salarios minimos.

A Constituicdo da Republica (7.° IV) veda a vinculagdo do salario minimo
para qualquer fim. Mas pode ser tomado por base para atualizar os
alimentos (CPC 533 § 4.9).

2.2.4 Impenhorabilidade

Os alimentos, em regra, ndo sao passiveis de penhora. Pablo Stolze Gagliano
e Rodolfo Pamplona Filho (2017, p.1392) trazem que “para que um crédito seja
considerado penhoravel, € imprescindivel que ele possa ser objeto de uma relagcédo
passivel de transferéncia, o que, definitivamente, ndo € o caso da penséao
alimenticia”. Vejamos ainda o que traz Conrado Paulino da Rosa (2020, p. 534) a
respeito do tema:

A impenhorabilidade da verba alimentar, prevista no artigo 1.707 de nossa
codificagdo civil, justifica-se porque os alimentos sdo para garantir a
subsisténcia do alimentando, razdo pela qual inadimissivel que credores
privem o necessitado do valor que assegura sua propria sobrevivéncia.

O autor segue apresentando algumas excecdes:

Admite-se excec¢bes, por exemplo, a penhora dos bens adquiridos com o
valor da pensdo alimenticia e a penhora de parte deles, desde que
preservados os alimentos naturais, tendo em vista que estaria inserido no
valor total da pensdo alimenticia uma parcela que ndo é destinada a
sobrevivéncia. Assim, estaria assegurada a subsisténcia do alimentario,
mas néo o padrdo social ostentado. (ROSA, 2020, p. 534).

2.2.5 Irrenunciabilidade

Os alimentos ndo podem ser renunciados pelo credor. Maria Berenice Dias
(2020, p. 777) traz que “O Cddigo Civil atual consagra a irrenunciabilidade,
admitindo apenas que o credor ndo exerca o direito (CC 1.707)", vejamos o0 que
trazem Pablo Stolze Gagliano e Rodolfo Pamplona Filho (2017, p. 1391) a respeito
do tema:

Irrenunciabilidade: ndo se confunde a falta de exercicio do direito com a
renlncia aos alimentos, regra que ja existia desde a codificacdo civil
anterior. Assim, mesmo que, durante algum tempo, o individuo ndo tenha
exercitado tal direito, nada impede que ele venha a juizo, a posteriori,
reclamar tal prestacdo, ndo se configurando rendncia tacita o siléncio por
algum tempo. Se esses alimentos decorrentes de parentesco sdo, sem
davida, absolutamente irrenuncidveis, registre-se que ha, porém
posicionamento jurisprudencial mais recente que admite a validade da
rendncia no caso de cénjuges, notadamente em acordo judicial.

Corrobora Conrado Paulino da Rosa (2020, p. 532-533) ao dizer que:

Como trata de direito da personalidade, nosso ordenamento juridico
apresenta norma cogente, impedindo o alimentando de renunciar ao direito



a alimentos, conforme estabelece o artigo 1.707 CC.

Pode-se deixar de exercer, mas ndo se pode renunciar o direito a alimentos.
O que se pode renunciar é a faculdade de exercicio, ndo a de gozo. Nao é
valida, portanto declaragdo segundo a qual um filho vem a desistir de
pleitear alimentos contra o pai. Embora necessitado, pode ele deixar de
pedir alimentos, mas ndo se admite que venha a renunciar a tal direito.
Imperioso referir que, entre cénjuges e companheiros, o Superior Tribunal
de Justica consolidou o entendimento de que é possivel a realizacdo da
dispensa da verba alimentar, mas em se tratando de alimentos entre pais e
filhos a renlncia ndo pode operar.

2.2.6 Irrepetibilidade

A irrepetibilidade é uma das caracteristicas mais pertinentes dos alimentos.
Embora néo esteja inserida em nenhum dispositivo legal, € amplamente aceita no
ordenamento juridico. Através dela define-se que uma vez pagos os alimentos, nao
podem estes ser devolvidos, vejamos o que traz Conrado Paulino da Rosa (2020,
p.534) a respeito do tema:

O pensionamento tem como escopo garantir a subsisténcia do alimentando,
assim uma vez alcancados ndo podem ser devolvidos. Apesar de henhum

dispositivo de lei consignar essa caracteristica, ela é insita a prépria
finalidade do instituto.

Corrobora Maria Berenice Dias (2020, p.775 e p.776) ao dizer:

Talvez um dos principios mais significativos que rege o tema dos alimentos
seja o da irrepetibilidade. Como se trata de verba que serve para garantir a
vida e a aquisicdo de bens de consumo, inimaginavel pretender que sejam
devolvidos. Esta verdade por tdo evidente é até dificil de sustentar. Nao ha
como argumentar o 6bvio. Provavelmente por esta légica ser inquestionavel
€ que o legislador ndo se preocupou sequer em inseri-la na lei. Mas é um
principio aceito por todos, mesmo ndo constando do ordenamento juridico.

A irrepetibilidade € uma das questdes fundamentais do presente trabalho,
sendo assim sera retomada mais a frente quando tratarmos da Sumula 621 do STJ.

2.2.7 Vedacéo a cessao

Pablo Stolze Gagliano e Rodolfo Pamplona Filho (2017, p. 1392) trazem que
“o direito a alimentos € pessoal, motivo pelo qual ndo pode ser objeto de cessao”.
Sendo assim, o artigo 1.707 do Cddigo Civil veda a transferéncia do crédito
decorrente de verba alimentar a outra pessoa.

Maria Berenice Dias (2020, p. 768) explica:

O direito a alimentos ndo pode ser transferido a outrem, na medida em que
visa preservar a vida e assegurar a existéncia do individuo que necessita de
auxilio para sobreviver. Em decorréncia direta de seu carater
personalissimo, é direito que ndo pode ser objeto de cessédo (CC 1.707)
nem se sujeita a compensacdo (CC 373 IlI), a ndo ser em casos
excepcionais, em que se reconhece carater alimentar a pagamentos feitos a
favor do alimentando.

Vejamos ainda o que traz Conrado Paulino da Rosa (2020, p. 530) a respeito
do tema:



A partir de sua caracteristica de ser um direito personalissimo, existe a
regra, também prevista no artigo 1.707 CC, de que o crédito decorrente de
verba alimentar ndo pode ser objeto de transferéncia ou cessdo a outra
pessoa.

Na mesma esteira, a previsdo do artigo 286 CC de que o credor pode ceder
0 seu crédito, se a isso ndo se opuser a natureza da obrigacédo, a lei, ou a
convencéo com o devedor.

Por fim o autor segue trazendo um exemplo que esclarece bem a
problemética do tema, Conrado Paulino da Rosa (2020, p. 530):

Dessa forma, se pensarmos na possibilidade de que um filho que recebe
alimentos no montante de R$5.000,00 e assume uma divida que perfaz o
montante de R$2.000,00 por més, ele ndo podera pedir para que o
alimentante lhe pague apenas a diferenca, depositando o valor do
parcelamento diretamente para o credor do alimentando. Caso isso ocorra,
havera a aplicacdo da velha regra aprendida no inicio da vida académica de
todos os profissionais do Direito: “quem paga mal, paga duas vezes”.

2.2.8 Vedacdo a compensacao

Outra importante caracteristica dos alimentos € a veda¢cdo da compensacao,
pela qual ndo se permite que caso o devedor dos alimentos possua algum crédito
de outra natureza a receber do credor, faca uma compensacéo direta quando da
prestacdo dos alimentos. Vejamos o que trazem Pablo Stolze Gagliano e Rodolfo
Pamplona Filho (2017, p. 1392) a respeito do tema:

Vedacgdo a compensacdo: o crédito de alimentos, por se referir a mantenca
do individuo, ndo pode, obviamente, ser objeto de compensacdo, pois
mesmo que o alimentando seja devedor do alimentante em divida de outra
natureza, a garantia do minimo existencial impde o reconhecimento, ao
menos em regra, da impossibilidade de compensacdo. Esta vedacgéo é
objeto, inclusive, de outra previsdo legal especifica, no art. 373, Il, do
CC/2002.

Corrobora Conrado Paulino da Rosa (2020, p. 531) ao dizer que:

Tendo em vista o carater personalissimo da verba alimentar, bem como em
razdo de que os alimentos sdo concedidos para assegurar a manuten¢éo do
alimentando, o artigo 1.707 do diploma civil prevé a incompensabilidade da
divida alimentar. O artigo 373, Il CC também estabelece que a diferenca de
causa nas dividas ndo impede a compensacao, exceto se uma se originar
de alimentos.

O autor segue trazendo um exemplo que esclarece bem a problematica do
tema. Conrado Paulino da Rosa (2020, p. 531):

Aproveitando os mesmo valores utilizados no exemplo anterior, um filho que
recebe alimentos de R$5.000,00 e tenha uma divida com o alimentante de
R$4.000,00, ndo permitira 0 pagamento de apenas R$1.000,00, que é a
diferenca, sob pena da cobranca inclusive pela modalidade coercitiva da
pena de priséao.

Finalmente, conclui Conrado Paulino da Rosa (2020, p. 531), apresentando
inclusive uma hipétese de mitigacao pelo STJ:



Alids, mesmo que o devedor tenha, voluntariamente, prestado outros
valores ao alimentario (constituindo mera liberalidade) — o que, néo raro,
ocorre, quando o pai, por exemplo, paga viagens ou gastos supérfluos ao
filho — ndo podera compensar com o valor que deve pagar a titulo de
alimentos. O devedor ndo pode modificar, por vontade prépria, o modo de
prestar a verba alimentar, devendo sempre seguir o que fora estabelecido
em sentenca.

Sob o prisma da vedacdo ao enriguecimento sem causa, positivado no art.
884 do Codigo Civil, o Superior Tribunal de Justiga, por sua vez, vem
admitindo,  excepcionalmente, a mitigagdo do  principio da
incompensabilidade dos alimentos. Em um dos precedentes, o alimentante
estava obrigado ao pagamento, em pecunia, de cinco salarios minimos.
Mediante ajuste com a genitora do alimentando, sem qualquer intervencao
judicial, o devedor passou a custear diretamente as despesas de moradia
do alimentando, arcando com o valor do aluguel, taxa de condominio e
IPTU do imédvel. Neste cenéario, os Ministros entenderam cabivel a
relativizacdo da regra da incompensabilidade da verba alimentar para
reconhecer a quitagdo parcial do débito exequendo em relagdo a estes
pagamentos.

A vedacdo a compensacdo ndo permite que caso o alimentante tenha pago
um valor a mais ao alimentado, a diferenca seja usada como uma espécie de crédito
pelo alimentante, podendo assim pagar a menos que o fixado num més posterior, de
forma a abater esta diferenca.

A vedacdo a compensacdo, bem como a irrepetibilidade dos alimentos sao
caracteristicas extremamente relevantes para o desenvolvimento e compreensédo do
presente estudo.

2.3 Classificacdo quanto ao tempo

Os alimentos, devido a complexidade do que representam, sdo divididos em
diferentes classificacdes quanto ao tempo, ou seja quanto a0 momento que Sao
exigidos:

2.3.1 - Pretéritos ou vencidos.

2.3.2 - Presentes ou atuais.

2.3.3 - Futuros ou vincendos.

Feitas as consideracdes iniciais, passa-se a analise de cada classificacédo
quanto ao tempo.
2.3.1 Pretéritos ou vencidos

Os alimentos pretéritos ou vencidos sdo aqueles devidos ainda antes do
ajuizamento da acao de alimentos. Pablo Stolze Gagliano e Rodolfo Panplona Filho
(2017, p. 1394) ensinam:

Pretéritos ou vencidos: seriam aqueles anteriores ao proprio ajuizamento da
acdo de alimentos. Tais alimentos ndo tem sido admitidos no sistema
brasileiro, ndo sendo considerados devidos, sob a argumentacdo de que, se
o alimentante conseguiu sobreviver até o ajuizamento da acdo, ndo se
poderia estipular pagamentos referentes a fatos passados.

Além disso, por ndo terem sido fixados anteriormente ao ajuizamento da acao



de fixacdo, ndo existe um titulo judicial passivel de execucdo ou cumprimento de
sentenca, de forma que resta prejudicada sua cobranca.

Apos a fixacdo dos alimentos por deciséo interlocutdria ou sentenca, ai sim 0s
alimentos que se vencerem e néo forem pagos podem ser considerados vencidos e
serem executados em cumprimento de sentenca ou execucao de alimentos.

2.3.2 Presentes ou atuais

Os alimentos presentes ou atuais sdo aqueles devidos a partir do ajuizamento
da acdo de alimentos, Pablo Stolze Gagliano e Rodolfo Panplona Filho (2017, p.
1394) trazem de forma simpléria: “Presentes ou atuais: alimentos postulados a partir
do ajuizamento da demanda.”

2.3.3 Futuros ou vincendos

Os alimentos futuros ou vincendos sao aqueles devidos a partir da prolagéao
de deciséo interlocutéria que fixa alimentos provisérios ou a partir da sentenca,
Pablo Stolze Gagliano e Rodolfo Panplona Filho (2017, p. 1394) trazem 0 seguinte
entendimento: “Futuros ou vincendos: alimentos devidos somente a partir da
sentenga.”

Embora os autores ndo tenham citado a hipétese da fixacdo dos alimentos
provisorios, esta se encaixa perfeitamente na hip6tese dos alimentos futuros ou
vincendos.

2.4 Classificacdo quanto a finalidade

Os alimentos, devido a complexidade do que representam, sdo divididos em
diferentes classificacdes quanto a finalidade:

2.4.1 - Definitivos.
2.4.2 - Provisorios.

Feitas as consideracdes iniciais, passa-se a analise de cada classificacédo
quanto a finalidade.

2.4.1 Definitivos

Os alimentos definitivos sdo aqueles fixados por sentenca ou por decisao de
Juiz, Pablo Stolze Gagliano e Rodolfo Panplona Filho (2017, p. 1394) ensinam:
“Definitivos: em geral, os alimentos definitivos sdo aqueles fixados por sentenca ou
decisdo judicial, comportando revisdo, eis que nao sao cobertos pelo manto
definitivo da coisa julgada material.”

Os autores complementam ainda na mesma obra sobre os alimentos
definitivos (2017, p. 1395): “S&o fixados na sentenca da ac&o de alimentos e dada a
natureza da prestagao, poderao ser revistos.”

2.4.2 Provisorios
Os alimentos provisérios sdo aqueles fixados em deciséo interlocutéria pelo

Juiz, ou seja fixados liminarmente, Pablo Stolze Gagliano e Rodolfo Panplona Filho
(2017, p. 1394) ensinam: “Provisorios: sdo aqueles fixados liminarmente, na acdo de
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alimentos, segundo o rito especial da Lei 5.478, de 1968, ou nos termos gerais do
CPC/2015”

Ainda na mesma obra, complementam os autores sobre os alimentos
provisorios (2017, p. 1395): “Séao fixados liminarmente, no bojo do procedimento
especial da Lei de Alimentos, ou nos termos gerais do CPC/2015.
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3 ACAO DE ALIMENTOS
3.1 Conceituacao

Explicitado o conceito de alimentos, bem como apresentadas algumas de
suas caracteristicas mais relevantes, passa-se agora a uma breve conceituacao
a respeito da acao de alimentos, que se faz necessaria quando o obrigado deixa
de prestar de forma espontanea os alimentos devidos, fazendo-se necessério
gue o credor tenha acesso imediato a justica, ou seja, a acdo de alimentos é
aquela que permite que o credor possa pleitear perante o judiciario que o
devedor venha a cumprir com a sua obrigacao de fornecer alimentos, agora nao
mais de forma espontanea, mas, coercitivamente.

Corrobora Maria Berenice Dias (2020, p. 837) ao citar:

Deixando o obrigado de alcangcar espontaneamente os alimentos, é
necessario que o credor busque a Justica, merecendo um acesso imediato
e resposta rapida. Afinal, trata-se de crédito que visa garantir sua
subsisténcia, sendo indispensavel que a ac¢do tenha rito diferenciado e
célere. O Cadigo de Processo Civil determina o uso da legislagéo especifica
(CPC 693 paragrafo Unico). Trata-se da Lei de Alimentos (Lei 5.478/1968).

A sentenca que fixa 0 montante devido na acédo de alimentos, faz a chamada
coisa julgada “Rebus Sic Stantibus” que numa traduc¢do do latim significa “estando
assim as coisas”, uma vez que tratando-se de relacéo juridica continuativa, sendo
obrigacdo de trato sucessivo, ante a possibilidade de dilatar-se por um longo prazo
temporal, a sentenca prolatada baseia-se na situacéo de fato do momento. Havendo
alteracdo no trinbmio (necessidade x possibilidade x proporcionalidade) sendo
necessidade do alimentando, possibilidade do alimentante e proporcionalidade das
condi¢cBes ou padrédo de vida do alimentante em relacdo ao alimentando, é possivel
ingressar com acao revisional pleiteando a fixacdo de novos patamares da
obrigacdo.

A acéo de alimentos inicia-se, como qualquer outra demanda, pela postulacao
do interessado. Esta pode ser feita tradicionalmente, por meio da peticéo inicial ou,
de forma oral diretamente ao Juiz. Apds a distribuicdo e o recebimento da inicial
serdo fixados os alimentos iniciais, também chamados de provisérios antecipados ou
liminares. Ressalte-se que a Sumula 621 do STJ trouxe o entendimento de que a
variacdo dos alimentos finais retroage a data da citacdo sendo vedado ao
alimentante compensar ou cobrar eventuais valores pagos a maior.

4 A(;AO REVISIONAL DE ALIMENTOS
4.1 Conceituacao

Aproximando-se ainda mais do principal objeto do presente estudo,
necessario tratar a respeito da acdo revisional de alimentos, que € pautada
justamente na modificacdo do trinbmio utilizado para a quantificacdo (qual seja
necessidade x possibilidade x proporcionalidade), de forma a manter a
proporcionalidade com as alteracbes ocasionadas por situacdes cotidianas, tais
quais alteracdo da capacidade contributiva do alimentante (seja por minoracdo ou
majoracdo do seu salario), desemprego do devedor, aumento da prole, a
constituicdo de uma nova familia, situacdo de prisdo do alimentante, além das
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hipéteses de constituicdo de nova familia, bem como o advento da maioridade do
alimentado, ressaltando-se aqui que a simples ocorréncia da maioridade nao
caracteriza a extingdo da obrigacdo alimentar, evidenciando-se na verdade, uma
transmutacdo da natureza alimentar de essencial para suplementar caso
demonstrado que o ‘recém maior de idade’ encontra-se em situacédo de preparacao
para insercdo no mercado de trabalho, seja fazendo curso preparatério para
vestibulares, seja cursando curso de nivel superior.
Quanto a ultima situagédo acima evidenciada nossos tribunais j& decidiram:

IV EMENTA: DIREITO DE FAMILIA - EXONERACAO DE ALIMENTOS -
MAIORIDADE DA ALIMENTANDA - FREQUENCIA EM CURSO
SUPERIOR - NECESSIDADE DOS ALIMENTOS NAO AFASTADA -
PERSISTENCIA DA OBRIGACAO DO ALIMENTANTE E DA
POSSIBILIDADE DE ARCAR COM O PENSIONAMENTO FIXADO -
PEDIDO JULGADO IMPROCEDENTE - RECURSO DESPROVIDO. 1 - Se
o filho atinge a maioridade, cessa a presun¢do de necessidade, ficando a
prestacdo de alimentos condicionada a comprovagdo da respectiva
impossibilidade de prover o préprio sustento. 2 - A exoneragcdo do dever
alimentar € incabivel nos casos de comprovada necessidade do
alimentando, mormente em se tratando de filha que, apesar de maior e
capaz, ainda estuda, ndo auferindo rendimentos suficientes para a
correspondente mantengca com o minimo de dignidade. 3 - Constatada a
dificuldade de se estabelecer economicamente, e a necessidade ainda
persistente, € adequada a manutencdo da obrigacdo alimentar,
assegurando a parte credora condi¢fes de subsisténcia, para que possa se
manter nos estudos, e buscar qualificacdo para a percepcdo de renda
suficiente para a sua mantenca. (TIMG - Apelagdo Civel
1.0024.12.204234-4/001, Relator(a): Des.(a) Sandra Fonseca , 62 CAMARA
CIVEL, julgamento em 10/02/2015, publicacéo da simula em 24/02/2015).

Sendo ainda o tema sumulado pelo STJ em sua sumula 358 que traz: “O
cancelamento de pensdao alimenticia de filho que atingiu a maioridade esta sujeito a
deciséo judicial, mediante contraditorio, ainda que nos préprios autos”.

Quanto a acao revisional de alimentos, Maria Berenice Dias (2020, p. 889-
890) traz:

Consagra a lei o principio da proporcionalidade ao estabelecer que a
fixacdo dos alimentos deve atentar as necessidades de quem os reclama e
as possibilidades do obrigado a presta-los (CC 1.694 81.°). A exigéncia de
ser obedecido esse pardmetro € que permite a revisdo ou a exoneragado do
seu valor. Havendo altera¢cdo em um dos vértices desse binbmio é possivel,
a qualquer tempo, rever o valor do encargo (CC 1.699).

Como o dever alimentar se prolonga no tempo, sdo comuns as ac¢fes
revisionais, sob a alegacao de ter havido, ou aumento ou reducédo, quer das
possibilidades do alimentante, quer das necessidades do alimentando. Tais
alterac6es provocam afronta ao principio da proporcionalidade, autorizam a
busca de nova equalizacdo de valores.

5 ACAO REVISIONAL DE ALIMENTOS E A SUMULA 621 DO STJ
5.1 Problemética
Explicitados de forma basica os conceitos de alimentos, agéo de alimentos e

acao revisional de alimentos passa-se ao ponto chave do presente trabalho, qual
seja 0 pensamento critico a respeito da Sumula 621 do STJ, aprovada em 12 de
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dezembro de 2018, segundo a qual “Os efeitos da sentenga que reduz, majora ou
exonera o alimentante do pagamento retroagem a data da citacdo, vedadas a
compensagao e a repetibilidade”

Méarcio André Lopes Cavalcante (2019) explica a possivel motivacdo da
Sumula em cheque:

Os efeitos da sentenca proferida em acao de revisdo de alimentos (seja em
caso de REDUCAO, MAJORACAO ou EXONERACAO) retroagem a data
da citacdo, conforme prevé o art. 13, § 2° da Lei n® 5.478/68. Essa solucéo
tem por objetivo evitar o enriguecimento sem causa do credor dos
alimentos, porque o entendimento contrério — sentenca de reducdo ou
exoneracao dos alimentos produzindo efeitos somente apds o seu transito
em julgado — ensejaria a inusitada consequéncia de submeter o alimentante
a execucao das parcelas pretéritas ndo adimplidas (por qualquer razéo),
mesmo estando ele amparado por decisdo judicial transitada em julgado
gue diminuiu ou até mesmo eliminou o encargo.

Corrobora com o pensamento de Marcio André Lopes Cavalcante, Conrado
Paulino da Rosa (2020, p. 592) ao dizer que:

O teor do enunciado, em verdade, se coaduna com a previsado do artigo 13,
§2° da Lei de Alimentos (Lei 5.478/1968) no sentido de que “em qualquer
caso, os alimentos fixados retroagem a data da citagdo”. Dessa forma,
guando da sentenca nos autos de uma acao revisional (seja para majorar
ou minorar) ou em uma acao exoneratoria, 0s seus efeitos deverao retroagir
a data da citacéo.

De certa forma, esta mesma solucéo, representa os grandes problemas
trazidos por ela, segundo palavras de Méarcio André Lopes Cavalcante (2019):

A decisdo na revisdo de alimentos € RETROATIVA, no entanto, os valores
adimplidos sao irrepetiveis, ou seja, as parcelas que ja foram pagas néo
podem ser pedidas de volta. E vedada (proibida) a repetibilidade. Isso
porque o direito presume, de forma absoluta (presuncéo jure et jure), que as
guantias recebidas a titulo de alimentos foram utilizadas para o sustento da
pessoa, isto é, foram efetivamente consumidas, ndo sendo, portanto,
legitimo que o beneficiario seja obrigado a devolver por conta de uma
decisao posterior.

Tal situacdo revela a inseguranca juridica que a Sumula 621 traz ao bom
pagador, trazendo a tona a situacdo de desigualdade no tratamento que se faz
presente com a aplicacao pratica, uma vez que revela a possibilidade de o devedor
se sentir lesado pelo fato de ter sido comprometido com seus deveres, situacao de
enorme estranheza, pois percebe-se que o que foi pago a mais ndo pode ser
ressarcido, nem utilizado como forma de compensacdo, mesmo constatando-se a
desnecessidade de pagamento. Cito a mesma obra de Marcio André Lopes
Cavalcante (2019):

A decisdo na revisédo de alimentos € RETROATIVA, no entanto, mesmo que
isso gere um “crédito” em favor do alimentante, ele ndo podera utilizar esse
saldo positivo para abater (fazer a compensacédo) dos valores que ele ainda
tem que pagar. Em outras palavras, ele ndo pode compensar o excesso do
que foi pago com prestacdes vincendas. E vedada a compensacao.

Todavia, quando do contrario, no caso de inadimplemento, percebe-se
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situacdo favoravel ao devedor que nao cumpre hodiernamente com suas
obrigacdes, uma vez que quando este deixa de pagar e o valor dos alimentos &
reduzido ou até exonerado, as prestacfes vencidas e em atraso acabam por
baixarem, garantindo vantagens ao que estd em débito. Segundo Maria Berenice
Dias (2015, p. 647):

Admitir a possibilidade de fazer retroagir o valor fixado a menor — ou até na
hipétese de exclusdo dos alimentos —, alcancando as parcelas vencidas e
ndo pagas, incentivaria o inadimplemento. Como os alimentos — repita-se —
sdo irrepetiveis, aquele que pagou o valor devido até a data da decisdo
ndo teria como reaver as diferencas. Somente seria beneficiado quem né&o
pagou a verba alimentar, aquele que se quedou inadimplente a espera da
sentenca. Dita solucéo, as claras, afronta o principio da igualdade.

Nesta mesma toada William Soares Pugliese e Marilia Pedroso Xavier
(2019):

O problema pode ser apresentado de forma bastante objetiva: se os
alimentos sao irrepetiveis e deles ndo se admite compensacdo, mas 0s
efeitos de qualquer sentenca (majoragéo, reducdo ou exoneragdo) sdo
retroativos, o inadimplemento dos alimentos provisérios pode ser vantajoso
ao devedor de alimentos. A uma, porque uma vez pagos 0s alimentos a
maior, o devedor ndo terd qualquer possibilidade de reavé-los.

Sendo assim, o devedor que acredita ser possivel a reducdo tende a néo
realizar o pagamento e enfrentar o rito da execugéo, na expectativa de obter
uma sentenca que fixe valores mais baixos em tempo habil.

Héa ainda a questdo de que a cobranca retroativa do crédito pode vir a criar
uma situacao juridica extrema com a criacdo de um enorme passivo ao alimentante,
gue segundo Pugliese e Xavier (2019):

€ 0 ponto mais obscuro, pelo fato de que a sentenca que fixa o valor
definitivo dos alimentos e majora o valor devido em relagdo aos alimentos
provisérios poderd significar um montante cujo pagamento é inviavel — o
gue ja vem ocorrendo na pratica.

Destaca-se aqui a criagdo de um consideravel passivo ao bom pagador
(devedor de alimentos adimplente) que pode se tornar inviavel. Por exemplo,
imagine uma acédo que demore 3 (trés) anos para terminar e que a deciséo final
majore o valor dos alimentos de R$300,00 (trezentos reais) para R$500,00
(quinhentos reais): o devedor até entdo adimplente tera um débito de R$7.200,00
(sete mil e duzentos reais) que devera ser pago de uma sé vez, cabendo execucao
ao credor.

Conrado Paulino da Rosa (2020, p. 592-593) ilustra bem a situacao
supracitada ao trazer os seguintes exemplos, bem como suas implica¢cées no caso
pratico:

Visando aclarar a situagdo, vejamos o seguinte exemplo: o filho recebe
alimentos no montante de R$10.000,00 (dez mil reais) por més. Nos autos
de uma acdéo revisional, apds vinte meses de tramitagdo processual, o juiz
reduz o pensionamento para R$5.000,00 (cinco mil reais). Nesse caso, 0s
efeitos deverdo retroagir a data de citagdo do alimentando mas,
considerada a irrepetibilidade que norteia a matéria, o filho ndo ter4 que
devolver qualquer valor. Outrossim, considerando a impossibilidade de

compensacao, os valores recebidos no curso da demanda, por sua vez, ndo
poderdo ser utilizados como crédito para o pagamento das prestacdes
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futuras.

Por sua vez, seguindo o exemplo, em nosso sentir, caso estivesse em curso
uma execucdo para cobranca de dois meses inadimplidos pelo alimentante
durante a tramitagdo da acgéo revisional, o débito de R$20.000,00 (vinte mil
reais) seria reduzido pela metade, haja vista que os efeitos irdo retroagir a
data da citac&o na revisional.

Dessa forma, resta evidente que a aplicacdo da Sumula 621 gera um estimulo
ao inadimplemento, uma vez que além de ndo serem gerados beneficios ao honrado
pagador, pelo contrario, foram criadas hipéteses em que este se vé lesado e titular
de uma divida inesperada de alto montante, sendo que talvez, se os valores
tivessem sido fixados a maior quando dos alimentos provisorios, poderia ter sido
paga em tempo e modo devidos, evitando a execugao de valor exorbitante.

N&o fosse o bastante, o bom pagador vé ainda o0 que ndo cumpriu com seu
dever sendo beneficiado pela propria torpeza quando da minoracdo ou exoneragao
dos alimentos em sentenca da ac¢ao revisional, sentindo-se ainda mais indignado, e
por conseguinte, estimulado a ndo pagar o que deve, pretendendo se fazer valer dos
mesmos beneficios do mal pagador.

Maria Berenice Dias (2015, p. 647-648) j4 alertava para a problematica que
poderia envolver tal questédo ainda antes da existéncia da Sumula, apresentando um
viés contrario aos entendimentos que vinham se consolidando pelo Superior Tribunal
de Justica:

A propositura da acéo revisional intentada pelo alimentante ndo pode
incentiva-lo a deixar de pagar os alimentos ou a proceder a redugéo do seu
valor do modo que melhor Ihe aprouver. Admitir tal possibilidade deveria dar
ensejo a suspenséo do processo de execucdo, até o transito em julgado da
demanda revisional, sob o fundamento de que o encargo alimentar pode ser
reduzido ou excluido. Assim, ndo had como conceder efeito retroativo a
reducdo ou exclusdo do dever de pagar alimentos. O resultado seria
desastroso. Além de incentivar a mora, induziria todos que sdo executados
a buscar a via judicial, propondo a¢éo de reducéo ou exclusdo do encargo,
tdo s para terem a execugdo suspensa.

A retroatividade surpreendentemente tem sido aceita pelo STJ ndo levando
em conta que pune o alimentante que cumpre com o pagamento e beneficia
o devedor inadimplente. Vetada a devolucdo das parcelas pagas, o que
pagou ndo pode pleitear compensacédo, enquanto aquele que se quedou em
mora se beneficia com o descumprimento do encargo. Assim, por qualquer
angulo que se atente ao tema, ndo € possivel deixar ao bel-prazer do
devedor o direito de suspender o pagamento dos alimentos para se
beneficiar de sua omisséo.

Em sua obra mais recente, Maria Berenice Dias (2020, p. 776) ao falar sobre
a irrepetibilidade dos alimentos aborda o tema, mantendo seu posicionamento
contrario a aplicacdo da Sumula, que agora ja é vigente:

A irrepetibilidade deveria servir para desestimular o inadimplemento. No
entanto, exclusdo dos alimentos ou a alteracdo para menor do valor da
penséo por orientacao jurisprudencial dispde de efeito retroativo. Com isso
o ingresso de demanda revisional intentada pelo alimentante serve de
incentivo para que deixe de pagar os alimentos ou proceda a reducao do
seu montante do modo que melhor lhe aprouver. Estabelecido novo valor,
indispensavel que passe a vigorar somente com referéncia as parcelas
vincendas, ndo alcangando as parcelas vencidas.

Ou ¢é isso, ou quem paga pontualmente e pede a revisao ou a exoneragao,
em caso de sucesso ha agdo, ndo pode compensar os valores pagos a
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maior durante a tramitacdo da demanda. Para o devedor relapso, é s6 nao
pagar os alimentos e pedir a revisdo do encargo, se beneficiando da propria
dissidia. Concedido efeito retroativo ao pleito revisional, deixam de pagar o
valor devido antes da deciséo judicial.

Apesar de absurda, esta € a légica da sumula do STJ ao emprestar efeito
retroativo a redugéo ou exoneracéo dos alimentos. (grifo nosso).

Por fim, também em sua obra mais recente, Maria Berenice Dias (2020, p.892
e 893) novamente demonstra sua posi¢cao contraria a Sumula e que vai ao encontro
da minha, ao criticar os efeitos que a aplicacédo pratica da Sumula 621 do Superior
Tribunal de Justica pode gerar, estimulando uma mudanca de comportamento tanto
do alimentante adimplente quanto do inadimplente, gerando evidente situacao
benéfica ao que se queda devedor, ndo trazendo beneficios ao bom pagador,
cabendo-lhe inclusive a possibilidade de piora em sua situacdo, ainda que pagando
em tempo e modo devidos no desenrolar do processo, ndo podendo reaver 0s
valores pagos a mais em caso de sentenca que reduza os valores fixados
provisoriamente, porém podendo ser penalizado a pagar a diferenca desde a data
da citacdo caso a sentenca acabe por majorar o valor estabelecido em deciséao
provisoria do Juiz no processo:

A propositura da acdo revisional intentada pelo alimentante n&o pode
incentiva-lo a deixar de pagar os alimentos ou a proceder a redugédo do seu
valor do modo que melhor lhe aprouver. Admitir tal possibilidade deveria dar
ensejo a suspensao do processo de execugdo, até o transito em julgado da
demanda revisional, sob o fundamento de que o encargo alimentar pode ser
reduzido ou excluido. Assim, ndo h& como conceder efeito retroativo a
reducdo ou exclusdo do dever de pagar alimentos. O resultado seria
desastroso.

No entanto, fazendo equivocada leitura do 82° do art. 13 da Lei de
Alimentos, fugindo totalmente a logica do razodvel, a retroatividade foi
sumulada pelo STJ, ao libertar o devedor da divida a partir da data da
citacéo.

Ao menos, ha que se afastar esta nefasta orientacdo quando ja em curso a
execucdo de alimentos. Nesta hipdtese, ndo ha como subtrair a
exigibilidade do débito. Sob pena de suspender-se o processo de execucao.
A propositura da acao revisional ndo enseja a suspensdo do processo de
execucdao, sob o fundamento de que o encargo alimentar pode ser reduzido
ou excluido. Achatado o valor dos alimentos ou extinta a obrigacdo, a
sentenga ndo pode alcancar as parcelas objeto de cobranca judicial. Ou
iSso ou seria enorme o incentivo ao inadimplemento. Como os alimentos —
repita-se — sdo irrepetiveis, aquele que pagou o valor devido até a data da
decis8o ndo tem como reaver ou compensar as diferencas. Somente seria
beneficiado quem néo pagou, aquele que se quedou inadimplente a espera
da sentenca. Ninguém duvida que esta solucdo afronta o principio da
desigualdade.

Desastrosamente o STJ nédo levou em conta que pune o alimentante que
cumpre com o pagamento e beneficia o devedor inadimplente. Vetada a
devolucdo das parcelas pagas, o que pagou ndo pode pleitear
compensacado, enquanto aquele que se quedou em mora se beneficia com o
descumprimento do encargo. Assim, por qualquer angulo que se atente ao
tema, ndo é possivel deixar ao bel-prazer do devedor o direito de suspender
0 pagamento dos alimentos para se beneficiar de prépria omissao.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O termo “alimentos” embora pareca simples, trata de um instituto
extremamente complexo existente no ordenamento juridico brasileiro e quica
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internacional, desde sua tentativa conceitual, até as mais diversas implicacfes
praticas que decorrem do tema, trazendo consigo caracteristicas, ritos e
procedimentos Unicos, dando origem a diversas outras implicacdes juridicas tais
quais a acdo de fixacdo de alimentos, a acdo revisional de alimentos, a acgéo
exoneratéria de alimentos, bem como a execucdo de alimentos, que devido a
complexidade e urgéncia da matéria pode ser inclusive causa de decretacdo de
prisdo civil, caso sejam cobrados os alimentos vencidos até trés meses antes do
ajuizamento da agéo, bem como as parcelas que se vencerem no curso desta.

Percebemos que o conceito de alimentos € muito mais amplo do que a
simples garantia de alimentacdo, sendo também uma forma de manter a saude,
educacao, profissionalizacao, cultura, lazer, vestuario, liberdade, convivéncia familiar
e comunitéria, vida e dignidade do alimentado, além de permitirem que o credor
tenha uma manutencdo do padrdo de vida tendo como espelho o padréo
experimentado pelo alimentante, devedor dos alimentos.

A acdo de alimentos, por sua vez, permite que, caso o devedor dos alimentos
ndo cumpra com suas obrigacdes de forma esponténea, seja dado acesso a justica
para que o credor possa exigir a fixacdo de um percentual estabelecido conforme
sentenca judicial (que faz coisa julgada rebus sic stantibus, uma vez que trata-se de
obrigacéo de trato sucessivo, ou seja relacao juridica continuativa, tendo esta forca
suficiente para que se cobre o pagamento efetivo pelo credor) que caso nédo ocorra
de forma espontanea, pode ser cobrada de forma coercitiva por meio de
cumprimento de sentenca, ou execucéo de alimentos, tanto pelo rito da expropriacao
de bens quanto pelo rito da prisao civil.

No que diz respeito a acao revisional de alimentos, temos a possibilidade de
pedir a revisdo dos valores previamente fixados pelo Juiz, seja liminarmente ou por
meio de sentenca definitiva, caso haja alteracdo no trinbmio necessidade X
possibilidade x proporcionalidade, que norteia a fixagdo dos alimentos, sendo assim,
havendo comprovacéao fatica de desequilibrio relevante em algum desses pilares, é
possivel que seja revisionado o valor dos alimentos previamente fixados, tanto para
majora-los, quanto para reduzi-los, e € aqui que entra o problema.

Com o advento da Sumula 621 editada pelo Superior Tribunal de Justica
definiu-se que vedadas a compensacao e a repetibilidade, os efeitos da sentenca
que exonera, majora ou reduz os alimentos devidos pelo alimentante, retroagem a
data da citacao.

A aplicagcdo pratica de tal simula aliada a possibilidade de revisdo do valor
fixado dos alimentos acaba por implicar em uma triste nova realidade, incentivando a
uma nova pratica por parte dos devedores que é extremamente nociva aos
alimentandos.

Acontece que ao vedar a compensacdo e a repetibilidade, dando efeito
retroativo a sentenca que majora, reduz ou exonera os alimentos a data de citacao,
percebeu-se que para os devedores que ndo pagam os alimentos, aguardando a
sentenca da revisional, caso esta acabe por reduzir os valores ou até exonera-los do
pagamento dos alimentos, € dado um grande beneficio, gerado pela propria dissidia,
revelando uma possivel manobra processual ao devedor, que passa a entender que
pode ser mais vantajoso apds a fixacdo dos alimentos, entrar com uma acgao
revisional, quedando-se inerte em relagdo aos pagamentos, aguardando o resultado
da revisional para que caso esta venha a reduzir ou exonera-lo da prestacdo dos
alimentos, ele se faga valer deste beneficio gerado pela aplicacdo da sumula.

Por outro lado, o devedor dos alimentos que sempre cumpriu de forma correta
com sua obrigacdo, de forma séria e exemplar, pode acabar sendo surpreendido
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caso o0 alimentado consiga uma majoracdo dos alimentos em sentenca de acao
revisional, de forma que este valor a maior passaria a contar desde a data da
citacdo, como se 0 mesmo estivesse devendo este valor a maior ha meses, quica
anos, valor este que ele ndo teria como prever, e que talvez, caso pudesse prever,
teria pago em tempo e modo, assim como fez com os valores que tinha
conhecimento que devia, uma vez que foram fixados de forma clara pelo Juiz, quer
liminar ou definitivamente.

Diante do exposto concluimos que a aplicacao pratica da Sumula 621 do STJ
com a possibilidade da acéo revisional de alimentos ainda é assunto bastante
controverso entre doutrina e jurisprudéncia, uma vez que, estranhamente, a mesma
acaba por beneficiar os que apresentam conduta reprovavel e punir 0s que cumprem
com suas obrigacdes de forma exemplar.

Sendo assim, tal questdo ainda apresenta muitas controvérsias a serem
solucionadas através de novos estudos relacionados aos diversos problemas que
surgirdo com a aplicacdo no decorrer do tempo.

Por fim, destaca-se que o tema é de certa forma recente e, por enquanto, sao
poucos os trabalhos que o abordam de forma mais especifica e em seus
pormenores no direito civil, mais precisamente no direito de familia, bem como no
direito processual civil.
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